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《爱的艺术》包括爱是一门艺术吗、爱的理论、当代西方社会中的爱及其蜕变、爱的实
践四章内容。阅读《爱的艺术》一定会让那些想在爱的艺术中得到简单诀窍的读者大失
所望。恰恰相反，《爱的艺术》要告诉读者，爱不是一种可以任人纵情享用的，与此人
所达到的成熟程度无关的东西。《爱的艺术》是要让读者相信：如果不尽自己最大的能
动性去发展自己的整个人格并以此达到一种创造性倾向，那么所有爱的努力都注定要失
败；如果没有爱自己邻人的能力，如果没有真正的谦恭、真正的勇敢、真正的信心和真
正的自制的话，那么人们在个人的爱中也就永远得不到成功。在一个缺少上述品质的文
化中，爱的能力也当然是难以取得的。或者说——任何人都可以扪心自问，你见过多少
真正在爱的人呢？

但是，困难并不能成为借口，使我们放弃尽力了解造成困难的原因和克服困难的方法。
为了去掉不必要的繁琐，我努力在《爱的艺术》避免使用专业术语。同样，也尽量少援
引谈论爱的文献资料。

但是在另一个问题上，我却没有找到完全满意的解决办法。即，我在《爱的艺术》里表
达的观念重复了我以前著作里的思想。对我的《逃避自由》（Escape from
Freedom）《为自己的人》（Man for Himself）和《健全的社会》（The Sane
Society）等著作很熟悉的读者会发现，《爱的艺术》里的许多观点重复了我在上几本
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书里已经提到过的思想。但是《爱的艺术》绝不只是这几本书的摘要。《爱的艺术》还
提出了一些超出先前那些书的新思想；当然，就连那些旧一点的思想在《爱的艺术》里
也会获得一种新的视角，因为这些思想现在都以一个题目为中心：那就是爱的艺术。

作者介绍: 

艾里希·弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。1900年生于德国
法兰克福犹太人家庭，1922年获德国海德堡大学哲学博士学位，是二十年代“法兰克
福学派”重要成员。纳粹上台后，他于1934年赴美，在从事心理咨询工作的同时，在
哥伦比亚大学等学术机构讲学，并先后执教于墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校
。1980年弗洛姆病逝于瑞士洛伽诺。

弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他认为人是各自
所在的产物，在现代工业化社会，人变得越来越自我疏离，这种孤立感导致人们潜意识
下渴望与他人结合、联系。

弗洛姆以深入浅出、平易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最
大的有《爱的艺术》、《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。

目录: 第一章 爱是门艺术吗
第二章 爱的理论
第1节 爱，是对人类存在问题的回答
第2节 父母和子女之间的爱
第3节 爱的对象
a.兄弟之爱
b.母爱
c.性爱
d.自爱
e.上帝之爱
第三章 当代西方社会中的爱及其蜕变
第四章 爱的实践
[附录]弗罗姆的生平及思想
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评论

心理老师推荐 快速闪读了一遍。爱的实现不是被爱而是主动的爱。爱是艺术 要有训练
要专一 要有耐心 全力以赴。叔叔说
爱是能动的成长的不断完善的。弗洛姆也这么认为。他一定是读过。我爱因为我被爱×
；我被爱因为我爱√。

-----------------------------
他说学会独处是爱的前提。

-----------------------------
从这本书开始 知道了弗洛姆这个人

-----------------------------
爱可以有这番诠释和剖析。

-----------------------------
作者很多观点透着宗教感，但洞察很有意思；现代社会经济利益至上的价值观，让男女
以互换互利的逻辑对待爱情，忙着提高自己的“商品价值”，男人尽可能获取财富，女
人尽可能塑造美丽；大多数人将爱情问题首先看作一个被爱的问题，而不是去爱和有没
有能力去爱，因为大家觉得“爱”本身十分简单；现代人只能在荧幕中体验爱情，因为
“爱”与世俗生活不相容；长久来看，任何排斥“爱”发展的社会都与人类本性相冲突
——因为，爱是每个人的终极现实需要，这种需要被掩盖了，但不等于说这种需要不存
在。作者提倡一种“无偿”、“无所求”的施爱法则，作为“现代人”的一员，暂时不
得其法。



-----------------------------
它告诉我，爱有多重要，应该如何去爱。很多人会把共生性结合当作是爱，在这里得到
了纠正。

-----------------------------
人性教育的绝佳读本——不仅在爱上

-----------------------------
我一直都认为有无爱的能力很重要，然而大多数没有能力的人仍旧不自知的认为自己还
是有这种能力的，选择爱人的过程中首先我们要自己观察判定其有无这种能力。这样才
能共同编制一段美丽的爱情，否则只会是一场单相思。

-----------------------------
爱是罕见的，弥足珍贵的。

-----------------------------
道理通达。这本书关于爱的解释中，至少有三个论点可以在其他很多地方找到痕迹：1
）爱的本质问题是“隔膜与接纳、封闭与敞开、孤独与呼应”的问题；2）正常是罕见
的，不正常才是正常的；3）专注。

-----------------------------
我会想推荐给每个我认为还有希望的人读一读这本书。爱是最大也是唯一救赎。每过一
段时间都应该把这本书再拿出来重新学习。

-----------------------------
这个世界的终极就是爱！

-----------------------------
我觉得每个人都要读，现在人的恋爱观大有问题。当代社会把人都扭曲异化了，爱是真
正的解药。

-----------------------------
这版译得有点乱啊。。



-----------------------------
对一件事了解得越深，爱的程度也越深。

-----------------------------
只有在自由的基础上才会有爱，爱永远不会是支配的产物。自爱，再去爱人。

-----------------------------
最重要的是学会一个人单独待着,而且不看书,不听广播,不抽烟和不喝酒。有没有集中的
能力表现在能不能单独地待着。而这种能力又是学会爱的一个条件。正因为我们不能自
力更生,所以只能把自己同另一个人联在一起,这个人也许就是我的生命的拯救者,但是这
种关系同爱情无关。

-----------------------------
爱可以有这番诠释和剖析

-----------------------------
有时候听到人家说这是常识，我总有低下头的感觉。总觉得这是在骂人。弄得现在什么
是常识都不知道了。还好，有感受，有书在指导我，让我慢慢来把它们理清。

-----------------------------
爱和性艺术

-----------------------------
爱的艺术_下载链接1_

书评

你了解爱这件事吗？我们身边的人大概没有几个人不曾为它所累，尘世间没有什么比对
爱情的渴望更强烈的了。爱随时随地无时不刻都在发生，我们中间有人正在爱，有人即
将要爱，剩下的则在花大量时间谈论爱和等待爱。毋庸置疑，人与人间的情愫是一个永
无休止的争论，是一个人类永远...  

-----------------------------
我一向对有关爱情的书籍和电影格外鄙视。原因很简单，在这个滥情的时代，不管我们
怎么搔首弄姿和眉目传情，始终找不到到达真爱的旅程。我们一方面显摆着对爱情的无
所谓，另一方面又因爱的缺乏而深感焦灼与空虚。虽然这个时代已被搞成了自由恋爱的
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超级市场，可每个人，既不屑于...  

-----------------------------
这是一本可以轻松地阅读但又能引起思考的小书，我很庆幸我遇见了它。弗洛姆的文笔
很流畅思维很连贯，不是严肃地说教，也不算是牧师般的引导，他不是要教会我们什么
，他只是在讲述，就好像一个长者在讲他自己的人生体验中关于爱的那一章节。每个听
众各取所需。 身边的朋友常常...  

-----------------------------
（读书笔记一篇，权当做一年以来在《爱的艺术》读书小组和大家学习、探讨的纪念）
当我第一次阅读弗洛姆《爱的艺术》时，我首先感到的是讶异：为何爱被称为一种艺术
？在我的潜意识中，爱是一种本能，它涵盖的内容过于庞杂，以至于言语无法穷尽它的
全部意义。正如《圣经》...  

-----------------------------
在一个以生产和消费为最高准则的社会，只有那些不甘心同流合污者才能做出有效的抵
抗。
什么都不懂的人是毫无价值的。懂的很多的人，却能爱，有见识，有眼光……对一件事
了解的越深，爱的程度也越深。
只有通过长期的实践活动，一直到理论知识和实践经验融会贯通起来变成灵感-...  

-----------------------------
关于爱是什么，为何我们需要爱等问题，在《爱的艺术》这本书中，当代心理分析学家
弗洛姆有着不同于一般人对爱的诠释。爱的艺术并非是一本教人学会如何爱的情爱圣典
，而是关于指导人生意义的心灵哲学类书籍。千万不要误以为看了这本书，就学会了爱
，爱不是公式，不是操作手册...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：
生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到...  

-----------------------------
爱情不是一种与人成熟度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人
格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败；如果没有爱他人的能力，
如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活
中也永远得不到满足。 ...  

-----------------------------



很多学科，源于哲学，或者说的更武断一点，追寻所有学科的根源，都将追溯到某个哲
学问题。因而，在现实生活中，很多的困惑，必须要从哲学去寻找答案和解脱。而“爱
情”，就是这些问题中的一个。
看过很多探讨爱情话题的文学作品和影视作品，比如《好想好想谈恋爱》，里面的主...
 

-----------------------------
很可悲的发现，实践爱的艺术往往是一个人的修行。
弗洛姆在《爱的艺术》中，理想地认为： “要同对方建立真正的、创造性的紧密关系
。只有爱情才能带给我知识，在结合的过程中回答我提出的问题。在爱情中，在献身中
，在深入对方中，我找到了自己，发现了自己，发现了我们双方...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆《爱的艺术》 前言
这本书必定会使所有期望从这本书得到掌握爱的艺术秘诀的读者大失所望。
恰恰相反，这本书要告诉读者，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入
身心的感情。这本书要说服读者：如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一
种创造倾向性，那么每种...  

-----------------------------
作为社会批判和拯救的哲学家弗洛姆，是当代西方马斯洛人本主义心理学的奠基者。他
将人格划分为三种类型：生产形，消费型和交易型。生产型的人格是最理想的人格，在
这种模式下，人能够自由的运用自身的力量，实现自身的潜能，爱对这种人来说，不是
外在的，而是他内在力量的一种...  

-----------------------------

-----------------------------
书里弗洛姆对爱情和teamwork的类似性上提出了质疑。他将这种类似“团队合作”的
爱，特别是婚姻，归根于一种异化或者疏远的人际结构。他断言，在一个团队里，队友
们交换自己的“人格商品”，期望公平的交易。而在婚姻中和谐地履行职责的协作思想
，同和谐地履行职责的雇员的观点...  

-----------------------------
很多人讲一件事，都喜欢说：我们江苏人，我们上海人，我们金牛座的，我们交大毕业
的，我们程序员，我们知乎用户，我们豆瓣用户，……而不是直接说：我……一直觉得
这种群体划分很不好，又说不上什么门道来，直到今天看了弗洛姆的《爱的艺术》才知
道：同一组人结合，是克服孤独...  



-----------------------------
无意中发现了这本《爱的艺术》，是上海译文出版社版的，由艾•弗洛姆著，李剑鸣译
。读完一遍感悟颇多，让我对“爱”这个字有了更深一层的了解，现代的社会，如何去
培养这种爱的能力，如何去正视爱，需要我们每个人慢慢去学习爱的理论，去努力实践
爱。 琐碎的点滴~O(∩_...  

-----------------------------
这个版本不像是译文出版社的水平，错误太多了。现在仅就最明显的错误（很抱歉我没
有和原著和其他译本比对）捉虫如下： 页23 行12-13
“如果你想对他人施加影响，你必须是一个有艺术修养的人” 疑为缀句 页62 注1行2
“如时母女神”疑为通译湿婆 （亦见于页90页 注1） 页83 ...  

-----------------------------
为一本没读完的书写评论，这个好象不太有资格……
不过谁让这里空着呢，太遗憾了，如此神奇的一本书。
自然从理论上来学习如何去爱并不足够，爱一直被人看成是一种感性的东西。爱啊，快
乐啊，幸福啊，满足啊……都是我们一直追求的东西，自然这本薄薄的册子不会...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：
生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到很...  

-----------------------------
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