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光是美國出版品就有81本書引用它！

亞馬遜網路書店五星好評更勝《祕密》！

暢銷84年，至今各出版社競相翻譯成多國文字、再版並發行有聲書、電子書近50次！
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戴爾．卡內基、拿破崙．希爾等著名成功學大師都深受影響的一本書。深讀這本書會幫
助自己有更多的啟發，互勉之。－－趙藤雄，遠雄企業團董事長每個人的手中，都握有
改變生命、成功人生的神秘力量！

男人告訴自己不要恐懼，深信人生只會出現美好事物，他的事業變得非常成功，而且真
的只有美好的事物出現在他的生命裡！

遇上紐約公寓短缺的女士要自己相信一定能找到房子，她積極地買了幾條毛毯，不去想
「或許最後找不到」，最後她奇蹟似地在兩百位競爭者中申請到新公寓。

有嚴重皮膚病的女藝人，連續祈求自己不要去怨恨那位害她被解雇的同事二天後，困擾
她多年的皮膚病竟然不藥而癒了！人生不是一場戰鬥，而是一場給予和接受的因果遊戲
，懂得玩就一定會贏！讓世界級成功導師希恩帶你－－

釋放不可思議的天賦

做出最正確的決定

改變不滿足的現狀

創造更多的幸運機會

找到命中註定的Mr. & Miss. Right

爭取到理想的工作和薪水

吸引金錢和財富

掌握健康克服死亡和恐懼20世紀最具影響力的成功導師－－佛羅倫斯．斯科維爾．希恩
，用充滿力量的精闢文字告訴你人生遊戲的必勝秘訣，讓你把失敗變為成功、貧乏變成
富裕、恐懼變為信心、怨恨變成慈愛，並教你成為人生的最大贏家。

人生遊戲的規則很簡單，就是毫不恐懼地相信、不抵抗，以及愛！

本書在1925年首次出版，鼓舞了世界各地成千上萬的人找到自己的使命和歸屬，在歐
美無人不知、無人不曉，至今仍不斷再版、翻譯成各種語言。希恩向我們展示了許多真
實故事，告訴我們關於身體力行這些智慧結晶所得到的種種好處，並引導讀者用積極正
面的態度讓生命變得更加富足。

作者介绍: 

佛羅倫斯‧斯科維爾‧希恩（Florence Scovel Shinn，1871-1940）

希恩女士是一位在紐約20世紀初俱有得天獨厚的龐觀洞察力的藝術家與形上學教師，她
的書文內容都很短，但都寓意深遠；她擅長引用聖經故事來輔佐她想表述的道理，美國
的讀者也讚譽其文筆有後維多利亞時代的風格而令人想一讀再讀。希恩女士的講座與著
作不僅在美國本土揭起熱潮，更在國外高朋滿座、大量發行；有許許多多的學生向她學
習，這些人雖然沒有留下名字，但他們的真實故事卻因為希恩女士的著作而一再地備流
傳，也因此，希恩女士被認定為是20世紀最流行的成功教師。

目录: 好評推薦
Chapter1 人生是一場遊戲



唯有透過渴望、信心或話語，才能完成豐富的人生遊戲
Chapter2 讓財富向你走來
要先對自己的渴望有信心
Chapter3 吸引好事的說話術
為治療、祝福或求取財富說話就能吸引好事
Chapter4 不抵抗的成功力量
只要不被敵對狀態干擾，它最後一定會自然消失
Chapter5 迴力棒人生
人種的是什麼，收的也是什麼
Chapter6 卸下重擔
卸下負面的重擔，我們的視野就會更清楚
Chapter7 愛是宇宙最強烈的吸引力
遵循愛的道路，就能吸引美好的事物
Chapter8 跟著直覺走
正確祈禱，等待宇宙給你的直覺，然後行動
Chapter9 渴望真我、發現天賦
無懼色地捉住每個機會，一定會表現的很好
Chapter10 你可以得到更多
義無反顧堅定願望，實現「健康、財富、愛、完美自我表現」的人生
附錄：這樣祈禱最有用
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书实在是非常非常的老，那么老的书，特别喜欢拿圣经里的话出来，然后解读，然
后应该怎么做，我从来不觉得这些书里面的到底是错的，只是觉得强调的不是观点的正
确，而是如何行动。
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台湾著名身心灵导师、《魅丽》杂志发行人、知名歌手，发行有《爱的嘉年华》等多张
经典唱片，是一部影响千万人生命法则的百年经典著作《失落的幸福经典》的译者。她
长达二十五年来持续的心理学、静心及自我探索，2005年开始正式传承多位大师的教
导与启发，在台湾带领“爱的运转...  

-----------------------------
开始步入中年的我，已经很少再看心灵指导类的书，何况是这样一本距离现在100多年
前的人写的书，总觉得他们生活的年代太久远，那个时候没有现在这么大的压力，他们
完全不会理解现代社会或者说现代中国社会的生存状态。心灵鸡汤之类的书也不是没看
过，可看完了后一时好像觉得明白...  

-----------------------------
Florence Scovel Shinn, an illustrator living in New York City, became a teacher of New
Thought after a divorce. New Thought was a movement which holds the belief that
individuals can create their own reality through intentional thoughts and prayer, much
lik...  

-----------------------------
人生如游戏，但很多人都认为人生是战场。
作者佛罗伦斯·希恩是美国的艺术家和插图作家，是20世纪初期新思想运动的标志性人
物之一。本书《一生的游戏规则》是她最著名的作品，此外还著有《成功的秘密之门》
《语言是你的权杖》等。 《有钱人想的和你不一样》里提过： 「树根决定...  

-----------------------------
法国有个传奇故事：
一个身无分文的流浪汉在街上被一位旅人拦下，并对他说：“我的朋友，看你这么穷，
这个金块给你。卖了它，你就会一辈子有钱了。”
流浪汉为自己的好运开心不已。他把金块带回家后，找到了工作，并因此越来越有钱，
所以一直没有变卖金块。几年后，...  
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