
儿童缺钙防治

儿童缺钙防治_下载链接1_

著者:陈玉燕

出版者:浙江科学技术出版社

出版时间:2004-2-1

装帧:平装(无盘)

isbn:9787534122316

大气中铅含量在离地面1米处最高，故?字虑χ卸尽?

http://www.allinfo.top/jjdd


多晒太阳是防治小儿佝偻病最经济、有效和简单的方法。

维生素C可提高人体对铁的利用率，餐后如进食一些富含维生素C的水果，则铁的吸收
利用率可提高3-5倍。

锌是大脑发育所必需的微量元素，儿童缺锌可能影响学习和记忆。

假如人体并末缺钙或仅仅轻度缺钙，却盲目追求大剂量的钙补充，易发生高钙血症。
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