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痔疮和便秘是临床上最常见而又多发的两种病症，男女老少均可发病，而且发病率居高
不下，严重影响了人们的身体健康，而在生活中，人们又普遍轻视或小看这两种病症，
从而给患者带来严重的后果。
基于上述认识，本书从调养的角度出发，从广大患者最关心的问题着手，以问答的方式
，用通俗的语言，来一一回答痔疮、便秘患者所关心的问题。

本书通俗易懂，具有较强的实用性和可读性，适合于初中以上文化者阅读。通过阅读此
收，可以使读者了解痔疮和便秘的相关知识，有助于病症的调养，解决在康复的过程中
存在的实际问题，同时，书中还收录了一些适宜痔疮、便秘患者调养的食谱，供读者选
用。
本书是综合国内外有关资料的基础上，结合作者自己的知识和临床经验编著而成的，是
一本较全面反映的防治痔疮、便秘知识的保健书。
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