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人生最大的勝利，就是不論歷經多少失敗、幾多失意，都能將希望長存於心底。

即使人們不是任何方面的專家，也必然是生活本身的專家。

歐美銷售超過100,000,000冊，影響歐美大學人的傳世經典作品。

作者介绍: 

英國著名的散文家、詩人、作家，劍橋大學莫德林學院的第28屆院長。他的父親是19
世紀末坎特伯雷大主教愛德華‧懷特‧本森，其叔叔是著名的哲學家亨利‧西奇威克。
因此，本森家族富有文化和著述的傳統，也很自然地遺傳到他身上。但不幸的是，同樣
遺傳在他身上的還有家族性的精神病。他本人患有狂躁抑鬱性的精神病，雖然身患疾病
，本森仍是一位傑出的學者和多產作家。他曾就讀於伊頓公學和劍橋大學的國王學院，
並在1885~1903年間，在伊頓公學和劍橋大學的莫德林學院講授英國文學，1906年後，
出任格雷欣學校校長。1915~1925年間，他擔任莫德林學院院長。
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@言碧落，太欣赏这种世界观了！
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书评

心灵的想念 -------读《仰望星空》 Keywords:心境；图片；往事
《仰望星空》这本书的装帧和书名一样，给我的印象是在夜幕降临时，站在高处...  

-----------------------------
“世界上有两件东西能够深深地震撼人们的心灵，一件是我们心中崇高的道德准则，另
一件是我们头顶上灿烂的星空。”仰望星空，总会觉得自己分外渺小，也总会在深邃闪
烁的天幕找到让茫茫内心安定的力量。
这社会让人感觉越来越浮躁，日复一日的忙忙碌碌，工作处于瓶颈，心情难得...  

-----------------------------
关注灵魂 安顿心灵
在许多人儿时或许会有这样的经验，夏日纳凉时，心思纯净的自己对苍穹无尽的星光充
满了好奇与向往，一遍遍地数着那数不尽的星星。而当我们逐渐成长，离开无忧无虑的
童年多年后，迷失在生活、工作的各种烦恼中时，我们已经许久没有放下思虑，平心静
气地抬首...  

-----------------------------
就这样匆匆的告别了2012，在近乎恍惚中迎来了2013，送走了新年，又逐渐回归到按
部就班，一日复一日的平淡生活中去，浮躁与喧哗渐渐远离，我们又要坚毅的起航，迎
接风雨，期待那彩虹！
年过完了，沉迷慵懒的假日生活悄悄的溜走了，智商和思维似乎也偷偷的跑偏了不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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在书的一开篇，本森先生就交代了他隐居埃里岛的原因——“生活，我很热爱它，但我
并不被它所奴役；自由，我很向往它，但我从未被它所束缚。”他的隐居并不是真的躲
入深山老林过上与世隔绝的生活，而是住进宁静的乡村里一处装修得特别舒适、温馨的
房子，与热情、勤劳、纯朴的村...  

-----------------------------
星空总是能让我想到小时候，除了雨天和阴天以外，夜的盛夏仰望星空成了每晚必备的
功课。繁星点点，浩瀚无限。那时对星空的感觉很是奇妙，或恐惧，或探究，或崇拜。
那时我们可以尽情去感受明净夜里星空下的平静。那时我们还不用像现在这样面对社会
的现实。 看到本森说：“生...  

-----------------------------
abc  

-----------------------------
《仰望星空》是一本关注心灵的哲学随笔集。作者亚瑟·克里斯多夫·本森，英国著名
散文家、诗人、作家，剑桥大学莫德林学院第28届院长。在这本书里，作者用他理性的
思考，对人生的各个方面，诸如幽默、羞怯、专长、平等、乐观、幸福等都表达...  

-----------------------------
这本书又沉重又温暖，眼下这个浮躁茫然、集体无意识的社会，太需要这样的书，去给
予人们坚守精神良知的力量和勇气。本森的文字犀利，唯美但绝不造作，锐利，深邃，
充满怀疑和批判，有着不苟且，不迂回，独自坚守良知的高贵气质。这正是我们当下最
为缺乏的精神。也许这就是仰望...  

-----------------------------

-----------------------------
欣赏美丽的星空《仰望星空》
书真的非常漂亮，封面上镂空的人头中露出了梵高绘制的星空图像，打开外封，里面呈
现的是完全不同的感觉，并不是梵高的作品，但是肯定模仿自梵高，还未打开书，就感
受到了星空的神秘和美妙。 书的作者来头不小，本森英国人散文家、诗人、作...  

-----------------------------
从微博上，知道了本森，也知道了《仰望星空》这本书。看到大家对它好评如潮，我跟
风买了一本。
在这一年将尽，新年伊始的时候，捧着这本装帧精美的书宅在暖暖的家中，读起来别有
一番味道。窗外下着大片大片的雪花，我仿佛跟着本森一起来到了埃里岛，看那里风景
如画。“这里，曾...  



-----------------------------

-----------------------------
不少书都在讲隐居的种种。隐居之处恬静素雅的风光，隐居生活的安宁平淡和在这样生
活的所思所得。美妙的是每本书总有自己不同的主题。如果你也喜欢《瓦尔登湖》、《
沙郡年鉴》这样的书，不妨找来《仰望星空》读读。
《仰望星空》记录的是作者亚瑟·克里斯托弗·本森在隐居于埃里...  

-----------------------------
读书于生命之重要性，可能每个人的理解都不同，越是爱好读书的人便越是觉得自己读
得不够，越是不读之人便越觉得读书的毫无意义，每个人站在生命的不同角度上，所得
出的结论也便不同。
人或者还常常会抱着一些功利心去读书，以有用无用来区分一本书的价值。有时我们觉
得这本书可...  

-----------------------------
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