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行行出狀元，喜歡什麼，就做什麼！

持續下去，你就是高手

只要每一件事情都持續一萬小時

打電動的，就會成為電玩高手

做研究的，就會成為學者專家

畫圖的，就會成為畫家

彈琴的，就會成為音樂家

像宮崎駿，莫札特，史蒂芬.史匹柏都是玩出成功的例子

作者從事新聞工作很久的時間，專門訪問政治以及商場的成功人物，在研究所進修時，
又以成功人物為主題，觀察成功人士的共同點。在這本書中，作者提出，因為時間是所
有人公平擁有的唯一資產，成功的人，都有一個共同點，就是都能夠對同一件事情花上
一萬個小時以上。

成功的人在最有把握的事情上設定了明確的目標，拼了命的投入目標，並且撐到最後。
在達成目標後，就像是剝洋蔥皮一樣，尋找與眾不同的路，再次面對新的挑戰，因此不
會介意失敗，也不會感到受挫折。

無法成功的人，對喜歡的事情或目標不明確，專注或忍受的時間也很短，容易滿足在小
小的成就上，對不了解的事情有所恐懼，並圍繞在過去的事情上，因此碰到小失敗的時
候，也很容易失去方向而絕望。

這本書大體上分為兩個部分，第一部份解釋了一萬小時的法則，具體將兩種一萬小時的
法則─善性循環及惡性循環，透過例子加以說明；第二部份會介紹如何提高練習的質來
避免惡性循環而成為善性循環的七種執行法則，透過現實中名人的故事為例，一一說明
在現實中可以應用的方法。

了解一萬小時的法則，並利用它來掌握住成功，可以說是會帶來成功的法則。

作者介绍: 

李相勳

畢業於韓國首爾大學德國文學系，並取得碩士學位。1998年開始於韓國從事新聞工作
先是在（聯合新聞），2003年開始在（每日經濟新聞社）工作。在研究所時，專門研
究國內外政治領導人成為領導者的過程及秘訣，之後開始寫作成功法主題的書籍，如《
習慣的奇蹟》。

目录: Part 1 一萬小時黃金定律
前言
練習的威力
一萬小時善性循環的法則
第一階段
找出喜歡的事情
喜歡的事情也會改變



喜愛之悲劇
透過SWOT分析來避免喜愛之悲劇
第二階段
讓練習變為遊戲
第三階段
相信結果不如相信能力
掉進習慣陷阱的惡性循環
透過善性循環成為高手
Part 2 一萬小時黃金定律 實行策略
第一章 聰明的人贏不了享受的人
三十年教職的信念
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能力的神聖化，就是沒落的前奏曲
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