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《道教典籍选刊：云笈七笺（繁体竖排版）（套装全5册）》乃宋代张君房所辑之大型
道教类书，几录有宋以前之全部古道书。书名云笈七签者，盖因道教自神其教，谓其经
文乃天空云气凝结而成，称之为云篆天书，称其书箱为云笈；道书分三洞（洞真、洞玄
、洞神）四辅（太玄、太平、太清、正一），总为七部，故谓七签。道藏本原书有遗阙
者，亦可藉《云笈七笺(套装共5册)》补其不足，如道教灵验记原本二十卷，而道藏本
所收仅十五卷，脱后五卷，即可以《云笈七笺(套装共5册)》之道教灵验记补之。又如
《云笈七笺(套装共5册)》卷五七服气精义论凡九篇，而道藏本之服气精义论只收其前
二篇，而将后七篇另成一书修真精义杂论，有失原貌，可据以订正。笔者自一九八四年
至一九八七年点校此书，之后复断续补校，以其提供一较正确且较易读之云笈七签版本
。《云笈七笺(套装共5册)》虽非经济之作，然保存部分中华优秀文化，其修性养生之
方，确有益于身体健康，如咽液服气即为简便易行且行之有效之防病治病方法。
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评论

当做一个设定来读，很有意思。多么好的一个架空体系，硬是修建起了一座空中楼阁。

-----------------------------
号称小道藏

-----------------------------
有精华（上清法门）有糟粕（宗教争端）
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-----------------------------
崔晓姗于2010年5月21日捐赠

-----------------------------
补记

-----------------------------
全部“读过”是不可能了，用到的翻了一下，点校者经常当校而不校，改所不当改，不
过还好有校记……

-----------------------------
还是道家哲学比较靠谱……

-----------------------------
2印

-----------------------------
《无上秘要》《云笈七签》是两部道教“小百科”，如果想对道教有一个大体而直观的
了解，这两部可算是最佳读物。

-----------------------------
……我知道这是文献类，但是为什么我读起来感觉像是神话小故事呢？（抱头）——另
外，读多了会有走错路的感觉OTL

-----------------------------
希望读懂系列

-----------------------------
小道藏

-----------------------------
编纂了宋以前道教文献，有时间写个解题吧。



-----------------------------
小道藏，一窥北宋之前的道教面貌

-----------------------------
三星半

-----------------------------
彼时读此心无尘杂，经年累月回眸再望已满目疮痍。所以可道而不可原也。

-----------------------------
最近对系统科学感兴趣，找来了一些中国古代对整体协调的一些书看，硬是没看懂，有
没有能指点交流一下

-----------------------------
道家典籍，对实修感兴趣的关注黄庭遁甲缘身经

-----------------------------
雷法未行，我道正宗

-----------------------------
道教教理与修行法门的精华汇集。然需得诀归来好看书。

-----------------------------
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书评

其书成于北宋。其时雷法尚未滥觞。故而上清灵宝诸法仍然昌盛。所收集之经典。道法
。方术。皆是本初道教之物。非后期佛教融入之后之内容。  

-----------------------------
道門類書趣早以無上秘要、一切經音譯等為基，囊自漢而魏晉企隋唐五代之教義筌蹄。
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此時道教已經經過唐朝極盛之折，無奈雷法鼎新之改革，苦此后玄門多出習法之士，習
法之士行法而體道，雖明經意亦究造化根本，斷塵羈齊死生。苦法可授受道不可傳，教
義馳殆戒律頹隳。當代道教法統...  

-----------------------------
道家最强调事物的整体性、协调性。它和以“分析”为重要认识方法的近代科学研究之
间存在着巨大的差别。随着现代科学技术的迅速发展，单纯采用分析的方法去认识世界
已经明显地困难了，这种情况在研究人体生命科学过程中尤其突出。
早在十九世纪，以分析为主的方法论，...  
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