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《梁漱溟自述:我是怎样一个人》选取了梁先生关于人生问题的短文集《我的人生哲学
》和他在公开发表的著作中关于他自述和解剖自己成长过程、人生经历和思想的作品。
《梁漱溟自述:我是怎样一个人》有助于帮助一般读者更好地了解梁先生为中国、为人
生而思想和活动的实践，理解他的人生观、价值观。

作者介绍: 

梁漱溟（1893—1988），中国现代著名思想家、社会活动家、爱国民主人士。辛亥革命
时期参加同盟会京津支部。1917年任教北京大学哲学系。1931年在邹平创办“山东乡
村建设研究院”，倡导乡村建设运动。1939年见团结抗战大局有不能贯彻始终之虞，
和几个中间性小党派共同组成“统一建国同志会”，1941年为进一步实现此一宗旨，
将该会改组为“中国民主同盟”。抗战胜利后为国内和平奔走于国共两大政党之间。新
中国成立后，任全国政协委员，为怎样发挥诤友作用与毛泽东发生争论，被称为“反面
教员”。他对“以阶级斗争为纲”的做法并不赞同，对“文化大革命”以及后期开展的
“批孔运动”更是明确表示反对。

梁漱溟自青年时代起相信人类未来必归于社会主义，人类将从中国文化汲取营养。17岁
时认定唯佛家的宇宙观最正确，十年后领悟儒家精神最适合于社会大众，遂以“不住涅
槃，不舍众生”对自己，而以传播儒学为毕生职志。主要著作有《东西文化及其哲学》
（1921）、《中国民族自救运动之最后觉悟》（1931）、《乡村建设理论》（1956）
、《中国文化要义》（1949）、《人心与人生》（1980）等，有《梁漱溟全集》八卷
存世。
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标签

梁漱溟

传记

自传

独立思考

口述史

知识分子

真实的故事

人物传记

评论

看完以后，我更加迷惑了：梁漱溟先生究竟是怎样的人？三言两语根本说不清的。概而
言之，我只能以＂奇人＂评之，却又觉得没有说透：算了，就这样罢。

-----------------------------
就像一位老人家在给你讲他的风云岁月，有种别样的真实感！

-----------------------------
按需。

-----------------------------
中国当代的一位具有独立人格的社会活动家，从其言行便可看出其伟大人格，当然，解
放后的著述难免有些应景之作，可以理解，这些著述中已将看不到“毛君泽东”，“毛
先生”之类的称呼而全部代之以“毛主席”，那钢铁般冷峻的时代，窥其言行，已属难



得！

-----------------------------
1做群众运动，入门诀窍是要自己变为群众，首先要改的就是我来领导那个观念。梁老
的经验实为可贵，精英阶层想要领导大众要先抛弃自己高人一等的心态。2“我当时对
中国问题认识不足，以为只要宪政一上轨道，就能步欧美后尘，成一近代国家”。历史
何其相似，这很打现在那帮公知们的脸啊。

-----------------------------
《我是怎样一个人》：梁先生曾经说过：“我一生受两大问题的支配：一个是中国问题
，再一个是人生问题。我一生几十年在这两大问题支配下而思想而活动，这就是我整整
的一生。”再有，“我常常对人表示我不是一个学者。……我承认自己是一个有思想的
人，并且本着自己思想而去实行、实践的人，我就是这么一个人。”还有，“我从来不
曾为读书而读书，为求学而求学；读书求学都是为了解决问题，为了实践。”“我的人
生思想其根柢是佛家的出世思想。有世间就要有出世间，这是一正一负的两面，没有什
么可怪的。马列主义在世间法来说完全对的，我对它完全承认，没有抵触。但马列主义
却不认为有出世这一回事，所以我曾对朋友说，我承认马列主义，可惜马列主义不承认
我。”从这简单的几句话中可以看出，梁先生境界之高，实属难得。妙哉。

-----------------------------
翻

-----------------------------
就这样了

-----------------------------
在学校图书馆偶遇这本书，之前跟朋友去听过有关他一生的讲座。我想以后再读他其他
的文章，真是一个可爱的人。那个时侯的知识分子经历不断的战乱，飘荡在这个国家还
依然坚持自己的信念。向他们致敬！

-----------------------------
文字真是朴实啊，除了抗战那点有些流水账式的啰嗦吧

-----------------------------
我常常对人表示我不是一个学者。，，，我承认自己是一个有思想的人，并且本着自己
的思想而去实行，实践的人，我就是这么一个人

-----------------------------



肤浅如我，看完之后…还是不知道他是怎样一个人（扶额

-----------------------------
主要关注“我的成长”篇，特别赞同其父对他的教育方法。

-----------------------------
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书评

《我是怎样一个人》：梁先生曾经说过：“我一生受两大问题的支配：
一个是中国问题，——政治学理论问题，如何构建适合我们的政治体制，这也是那一代
学人普遍思考得政治前途问题
再一个是人生问题——佛学，西方哲学，儒家思想，本质都是为了解决精神困惑和危机
选择得学说，最...  

-----------------------------
梁老本身算一学识典范，读书人楷模，经历过风云岁月，尚能独立思考问题！但也足够
愚腐，但这个愚腐不能算作贬义词，至少，非平常之义，今天的人们已看不懂梁老，就
我本人而言，梁老的主张，对国家的想法，对农民，对农村的思考，亦不甚认同，但是
梁老受限于所处时代！能有如此...  

-----------------------------
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