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人人都要谋生，谋生就免不了给人打工，无论你的教育出身如何、在私企外企、做到什
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么样的职位，给人打工就逃脱不了被人摆布的命运。

前公司晴天霹雳般的被收购让翠贝卡明白：所谓好员工，就是在公司好的时候你是幸运
儿，在坏的时候你就成了牺牲品；而再好的老板，危机当前，也一定会先跑路再想到你
。

于是，翠贝卡毅然决然跳槽到了力德中国的市场部。

力德是五百强中的好公司，市场部更是风光无限。但只有身处其中的翠贝卡才能领会：
在大象间走钢丝，难度在于既不能被大象挤着，还要努力向前走；这样的平衡中求生存
，一味妥协就只有被踩死的份儿。翠贝卡终于明白：企业大了就要简单问题复杂化，因
为只有这样做起事来大家才最安全。

当翠贝卡终于过关斩将、有惊无险地帮硬件部搞定本年度最重要的客户时，期待已久的
辉煌和荣誉都似乎已经近在咫尺，而她也完全没有发觉在这些的背后，其实还有一张悄
然撑开的网……

很多时候，遵守游戏规则远比赢得单子更重要。
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京宝儿，本科毕业于北京大学，后就读于伦敦政治经济学院，获得硕士学位。曾先后就
职于美国埃森哲咨询公司，IBM（中国）。现供职于外交机构。
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评论

目前读过最棒的职场小说，杜拉拉跟这本简直没法比。绝对值得一读再读！！

-----------------------------
在标签里我特意选择“职场”而非“职场小说”，这更像是回忆录而非小说，没有那么
超越生活的戏剧化，反而写尽了第二份工作的挑战、收获和思考。身在书外，都能感受
到翠贝卡的紧张与忙碌，最后那个英国案例为她着实捏着汗，又为她思路清晰，解决问
题的能力而欣慰。这是我曾经经历过的，看似光鲜亮丽，忙碌充实，实际呢工作与生活
冲突时，你心里孰轻孰重。

-----------------------------
机锋遍地，随处沧桑。再看回去，当时风口浪尖时种种过不去忍不下待不了，又有多少
可付之一笑，有多少人生长恨水长东呢

-----------------------------
文笔简练，一针见血，满满的都是干货。

-----------------------------
这本可以给身为小白的自己当教科书了，字字真经。标题摘抄：大事靠流程，小事靠面
子。有进展就该主动向老板汇报，不过仅限于自己的老板。人和人之间像镜子，你对别
人怎么样别人也对你怎样。与其在幕后做一百件好事，不如在老板面前做一件露脸的事
。如果不能先把重要的事做好，就会成天被紧急的事追着跑。想等有时间再解决的问题
，其结果是永远没有时间解决。基层管理对事不对人，高层管理对人不对事。转向管理
是技术人员唯一的出路。无论哪种竞争，到最后都会沦为体力的竞争。

-----------------------------
其实现在的自己是不适合读这种职场励志小说的，做为怀孕已经快23W的人来说，目前
最好的状态是应该保持一份愉悦的心情，好好的孕育一个健康的宝宝。好吧，不得不承
认自己是个挺拧巴的人。借用下他人对这本书的评价---真诚“我承认在这个社会上我就



是俗人一枚，在一个不好不坏的公司，拿着不多不少的工资，有些不疼不痒的爱好，看
些杂七杂八的书籍——有时候豪情万丈突然想卯足劲再奋斗一把，这股劲一过，又觉得
没达成预期效果还疲惫不堪。这样的日子总是周而复始，一轮接一轮的循环，于是我急
需从书籍里给自己找点乐趣，通过书籍的激励时不时地反省下自我，
居安思危地给自己规划下今后的人生发展道路。在这样的循环往复当中，我绕了不少弯
，走了不少路，读了很多书，当然其中真正“有用”的不少，这本书能算上一本，以后
还会看第二遍。”

-----------------------------
“
一份工作并不能改变我们，它只是让我们明白自己是什么样的人，什么在我们心中更重
要。”

-----------------------------
不是伪职场，非常有立场。杜拉拉讲的是行政和人力资源，这本讲的是市场，很漂亮，
除了故事，还有人生。向屌丝们推荐。

-----------------------------
作者更像是想写一部工具书吧，职场金句加粗提亮放成章节名。该讲的道理讲完了，最
后一节把各自命运写尽收笔，不愧在大公司写多了报告。

-----------------------------
内容上走案例分析路线；主题上走厚黑哲学路线、感情上走玛丽苏综合症路线、标题上
走功利主义路线

-----------------------------
没有爱情，没有幻想，可以为职场新人提供一些实际指导的书

-----------------------------
我估计我要是那环境我就得疯。

-----------------------------
整体上情节安排太平淡，没有《浮沉》，《圈子圈套》之类的商战小说好看。
细节和桥段上倒是把外企上班常遇见的典型情况和处理办法都说明白了，与其说是小说
不如讲是职场新人的指南。
推荐作者的豆瓣日记，关于驻华领事馆的日常，文笔比本书幽默诙谐很多。http://ww
w.douban.com/people/79031067/notes 另：本书在多看只要6块，豆瓣要9块。



-----------------------------
很诚恳

-----------------------------
You can't write what you don't know
about——看作者简介，这本是基本是ta毕业后的经历，读起来多了几分亲切。更多是
对自己工作的思考：时光溜走了，而我依然在这儿。。。

-----------------------------
在豆瓣上被作者的使馆工作日记连载吸引所以简单翻了下这本书。读完的结论是：坚定
了三十岁之前不想去大公司的想法 （忽然掐指一算好像也没几年了）

-----------------------------
预测大部分是作者自己的真实案例，值得一读

-----------------------------
市场部生存大纲 写的比米娅快跑更好

-----------------------------
太好了，一下午加一晚上看完，还是工作日。可惜自己入行的时候没有机会也没使劲去
再选选，不过，我能活着已经拼尽全力了，其他的，尽人事听天命吧。还好作者没让女
主跟梅森在一起。

-----------------------------
谢谢作者最后没让女主和那个总监梅森搞在一起。

-----------------------------
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书评

如今的职场小说有四大趋势：
内容上走案例分析路线；主题上走厚黑哲学路线、感情上走玛丽苏综合症路线、标题上
走功利主义路线。
在四大方针的指引下，一系列职场小说、商战小说、职场商战小说、职场教导类小说及
打着职场标签的言情小说铺天盖地、滚滚而来。我刚说杜拉拉、圈子...  
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-----------------------------
职场小说说白了，就是讲精英的故事，然后激发我们这些平庸小人物也努力成为精英。
这本书讲的仍然是一个一流大学出身进入一流公司的故事，但它现实的一面在于——这
不是一个甜蜜的美梦，而是一个把精英丢到同样起跑线不断经历挫折和瓶颈，和你我一
样痛苦挣扎的过程。 所以没...  

-----------------------------
起了个扣在哪篇小说读书感上都可以用的标题，因为这本书的的确确对我起到了引路的
作用。大学的时候听过杜拉拉的前两本有声书，觉得很励志，但是戏说的成分还是过多
，尤其是拉拉的感情生活部分，听听也就算了，但是对于玛丽苏们来说，这样的期待还
是不要有的为妙。在英国工作的...  

-----------------------------
没事的时候也看些职场商战类的书籍，虽然我有我的原则——从来不看什么XX职场秘笈
、XX职场箴言这种书名的。
话说回来看了几本下来也感觉自己逐渐地看出点门道来，其实职场小说就分两类：第一
是可以借鉴、推而广之的，比如杜拉拉，圈子圈套，还有这本第二份工作；第二类是自
成...  

-----------------------------
在写这本书评时，照例要说下看这本书的背景 以及其他 不相关的信息
这是我花了9元钱从豆瓣上买的电子版 花了一天多的时间 看完已至午夜
最近的职场阅读有点多 可能是太想找到一份工作 开始自己的职业生涯了吧
之前某帅哥就提醒我可以看点了解职场中各个人的想法的书 锻炼下自...  

-----------------------------
谁有作者的联系方式，或者微薄呢？可以改编电影。谁有作者的联系方式，或者微薄呢
？谁有作者的联系方式，或者微薄呢？谁有作者的联系方式，或者微薄呢？谁有作者的
联系方式，或者微薄呢？谁有作者的联系方式，或者微薄呢？谁有作者的联系方式，或
者微薄呢？谁有作者的联系方式...  

-----------------------------
踏入职场后第一次认认真真地看一本职场小说，不同于想象中的厚黑学，作者极为真诚
地将其职场经娓娓道来，其中不乏说进自己心坎的经验和感悟。天下乌鸦一般黑，放之
四海而皆准。不艳羡500强的光芒，只求工作开心满意实现自己价值即可，一辈子的打
工仔也未尝不可。 1. 求职中搞...  

-----------------------------
一个十分偶然的机会，我跟第2份工作就这么邂逅了。



书的封面设计十分简单，但内容却浓缩了很多很多的精华，我曾不止一次地在搜索栏上
打上京宝儿这三个字，无奈作者十分低调，再也没有其它的资料，心里颇是遗憾。
虽然我还没有进入职场，但看了这本书，仿佛添加了不少底气，书上...  

-----------------------------
一口气看完，情节挺紧凑，说得话也句句经典耐人回味。忍不住将书里的情节和自己现
实中进行比对，还挺能产生共鸣的。看完之后明白为什么叫第2份工作了，既不是初生
牛犊也算不上职场高手，可以说一路披荆斩棘背后挨刀子才可以修炼到十八般武艺保自
己过河。替书里主人公感到压力山...  

-----------------------------
大四那年考公，看到岗位招聘上要求，要有两年工作经验，那时候十分不理解这个要求
，如此没有含金量的工作为什么要工作2年才能考？
刚进体制的时候，领导跟我说了一句，这个岗位你要真正系统地认识它，需要3年的时
间，不甚理解的同时觉得领导有些小题大作。一直到自己真的毕业5...  

-----------------------------
昨晚，利用一晚上的时间看完了温言的《第二份工作》，看完整体上颇有些感受。自己
工作已经快四年了，这四年的工作经历与小说中女主人公翠贝丝的职场经历其实还是有
差距。直观感受是，外企的工作比体制内工作压力更大，更追求利润、效率。翠贝丝是
高材生，一流本科大学毕业，语...  

-----------------------------
我没想到突然这么忙，八点多了工作群里还不断地有各种消息蹦出来。有时候会想，人
家公司里的、创业的比我要忙得多，这样一来心里就好受多了。
而且团长也说了，你拿的工资里有一部分是委屈补贴。每次想到这里的时候，我都很无
语，不到四千块钱的工资里，到底还分得出来多少委屈...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书写的很好，尤其适合职场小白。 第1章 1
再好的老板，危机当前也一定会先跑路再想到你 2
求职中搞促销，虽然好卖，却难卖个好价 3
求职有一万种技巧，招聘有一万种准则——而所有的标准和原则都抵不过气场的相合 4
只有在接受offer前，才有要求薪水和级别的权力 第2章 ...  



-----------------------------
这本书和《杜拉拉升职记》类似，但是没有那么多情感纠葛。更多的是外企生存法则，
有些工作的方式方法、人际关系的窍门其实放在哪里都适用。如果两本书让我推荐一本
的话，我更倾向于选择这本！
别以为外企就单纯，就没有各种规则，其实哪里都一样！有人的地方就是江湖啊！  

-----------------------------
对工作总结得挺好，文笔也流畅。
能够在比较好看的故事情节中总结出工作的种种原则，其总结的原则也颇有几分道理。
让读者在轻松愉快的状态下看进去，有所体会和感悟，是其优点之处。
但本书也有它的局限性。
主人公和作者借她之口总结的经验，基本上是针对体制比较成熟的企...  

-----------------------------
对于像我这种还没有迈进外企的大门，但又想进去的人来说，无疑，这本书，是本不错
的选择。 不只是外企，职场环境中不只是工作能力，锻炼的还有智商，情商。
两天的时间看完这本充满故事性的职场秘籍，收获颇丰，果然是职场如战场。
我得好好规划一下自己的职场路了。 为工作...  

-----------------------------
01 没想到我越忙的时候，越是文思泉涌。
今天发生一件事，其实特别简单，就是boss的工资卡未做短信费用减免。这件事年初已
经提交给银行，而且当时不是我负责的。但是今天事情一出来，算是我岗位内的事情，
我不得不去沟通解释。 了解的结果是，当时提交给银行的联系方式错误。但...  

-----------------------------
小说里的主人翁翠贝卡真的是一个非常优秀的人，在第二份工作里成长很快，本身亦是
聪明好学。
能从书里学到一些，比如跟老板汇报工作首先讲结果，其实这个在这几年的工作中已经
隐约感觉出来了。能和书本产生一些共鸣，比如：求职有一万种技巧，招聘有一万种准
则——而所有的标...  

-----------------------------
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