
网球技术与战术的执教技巧

网球技术与战术的执教技巧_下载链接1_

著者:柯克·安德森

出版者:

出版时间:2012-7

装帧:

isbn:9787500942580

http://www.allinfo.top/jjdd


《网球技术与战术的执教技巧》，本书详细介绍了网球运动的进攻＼防守以及进攻和防
守中的共同技能，并介绍了从后场打触地球＼随球上网截击和高压球及发球截击的网球
打法与战术。
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标签

网球

实用

评论

准4。生动性差了点，但内容总体还比较实用。
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书评
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