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現代婆婆難為，媳婦也很疲累！
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其實婆媳都想要相處得更輕鬆自在！

「以前人家都說媳婦熬成婆，

怎麼現在我當婆婆，卻還是像媳婦？」

可是媳婦說：「我對這個家也已經盡心盡力！

不然你們還想怎樣？」

現代的婆媳關係還得跟過去一樣嗎？

當現代婆媳面對的環境與過去大不相同，

雙方各執一詞時，真的有誰對誰錯？現代的婆婆該怎麼當，

才不會內心都是火，但是有苦說不出？

媳婦要怎麼轉換心情，

才不會白天晚上都像在上班，累得要命？

【誰該看這本書？】

如果你是婆婆，請看溝通管理專家吳娟瑜怎麼當婆婆，才能「少操煩」。

如果你是女兒，這本書可以幫助兼具婆婆身分的媽媽，媽媽與嫂嫂、弟妹的關係改善了
，家庭也平靜！

如果你是媳婦，本書也能幫助調整心態，讓你能與婆婆一起分享！

作者介绍: 

吳娟瑜

吳娟瑜在台灣是媒體界的常客，經常受邀在電視、電台、報章雜誌，以專家身份出現，
由於風格是親切幽默又專業，廣受歡迎。

吳娟瑜是一個對生命充滿好奇和熱忱的人，十歲立志當作家，後來多年力爭上游而成為
華人界的國際演說家，演說場次已達5000場以上。

從小是學校運動選手的吳娟瑜，擅長800公尺賽跑，而且從中養成「絕不．絕不．絕不
放棄」的人生態度，因而在家庭經營、事業經營也是力求改變、力求突破。

兩個兒子唸大學時，吳娟瑜赴美留學，完成了人生夢想，取得美國印第安那坡里斯大學
應用社會學碩士。

自從升格為婆婆之後，吳娟瑜從「隱匿不說」到「坦然接受」，再到「樂於分享」，心
境自是歷經多方考驗。
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序言：一位迷途知返的婆婆
第一章 我的心路歷程
1. 媳婦，我真的錯了！
2. 專家婆婆該退居幕後
3. 我的媳婦，並不好當！
4. 媳婦拯救了我的婚姻
5. 她教會我如何據理力爭
6. 不插手、不吃醋
7. 兒子的體認
8. 身為公公，也成長了！
9. 媳婦的心聲
第二章 婆媳關係，有心結、有新解？
1. 媳婦，你為何要躲著我？
2. 婆媳真的是天敵嗎？
3. 家事怎麼分配都不對？
4. 叫媳婦生小孩？我開不了口！
5. 媳婦，這是你家啊！
6. 你這樣花錢，好嗎？
7. 兒子啊，你討的老婆別比你強？
8. 媳婦出軌怎麼辦？
9. 媳婦這些事情，我最討厭了！
10. 這些話，該怎麼對媳婦說？
第三章 媳婦難為很辛苦
11. 婆婆沒聲音，媳婦好開心？
12. 全家欺負我老公
13. 我對婆婆真的有恨
14. 鄉下婆婆與都市媳婦
15. 遇到這種婆婆，怎麼辦？
· · · · · · (收起) 
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真实的案例。如果真的不得不和长辈住一起，可以参考。但最好还是分开住。
观念不同，习惯不同，琐碎的家事容易冲淡美好的生活。
出于爱，人们结婚。但恋爱只是恋一个人，生活却是和三个人一起，不矛盾才怪。忍耐
，可不是什么美好的事情，调整也得大家一起来，只要有一个不愿意，生活在同一屋檐
下，总是矛盾四起。 劳心，不如劳身。自立自强更实际。
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