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★ 最受德国父母欢迎的亲子教养手册！

★ 告诉你从0岁至18岁，孩子单飞前家长必须知道并做到的一切！

★
德国《明镜》周刊、法国《读书》杂志、美国《图书馆》杂志、西班牙《西班牙》杂志
等顶尖国际媒体高度评价推荐！

德国既没有超一流的世界名校，

德国的家长也从不择校，

为什么德国的天才却绵绵不绝，灿若繁星？

本书为“德式天才养成法”丛书之一，为你解答德国天才辈出之谜！

-------------------------------------------------------------------------

当越来越多的父母因自家的孩子正在变为“小皇帝”而寻求专业帮助时，作为记者及母
亲的安德里亚•比朔夫（Andrea Bischhoff）与儿童心理学家汉斯•贝旺格（Hans
Berwanger）用这本绝佳的书作出了回应：他们不是着眼于孩子们给家长带来的麻烦，
而是将视角专注于孩子的优点上面。只需通过实施这一系列看似平常实则严谨且精准的
家教流程，情况会逐渐改观，“小皇帝”终将变身为“小天才”。

值得警惕的是，世界各地的家长不仅都“望子成龙”，还恨不得一夜之间就达成愿望。
这是不可能的。育儿教子是展现家长持续力的一个复杂的动态行为，父母必须同时拥有
伟大的爱心和耐心。从怀上孩子、生下孩子到孩子的长大与离家，这是一个每时每刻都
离不开父母呵护的漫长过程。但世界上有多少父母能视此过程为全然的享受而非无法摆
脱的麻烦？要知道，正是在这个被家长的观点所主导的过程中，孩子成人了──成为你
的观点所塑造的那个人。所以，只有良好愿望的家长是不够格的。负责的父母还应学习
到良好的方法，从而把孩子天赋的优点与能力发挥出来。至于缺点，谁会没有？但如果
你能引导孩子们沉醉于他们的优点和能力带来的快乐时，他们自己都会忘掉自己的缺点
……

这是一本好父母的行事手册，涉及到从0岁到18岁孩子单飞前家长应该知道和做到的一
切：日常生活中的吃喝拉撒玩，父母与孩子之间的尊重与信任，孩子性格的塑造与潜力
的激发，青春期的叛逆和敏感的性问题……你将发现，在父母与孩子都快乐无比的好时
光中，不知不觉间，一切都改变了──那正是你们值得拥有的美好家庭、美好人生和美
好世界。

作者介绍: 

安德里亚•比朔夫（Andrea
Bischhoff），1962年生于民主德国黑林山，是一位自由作家和记者，重点研究儿童教
育和健康问题，现生活于慕尼黑，有两个孩子。她是两家青少年杂志的编辑，发表过获
奖儿童书籍《你知道区别吗？》，并且为不同的报刊和杂志撰写儿童心理学和幼儿医学
方面的文章。她被人称为一部“有关教育误区的百科全书”。

汉斯•贝旺格（Hans
Berwanger），儿童心理专家，是德国利希滕菲耳斯（Lichtenfels）地区教育和家庭咨
询处的负责人。他常年为《家长》、《家庭父母》杂志提供专业咨询，积极地为学童的
各种进修活动做专题报告。他是三个孩子的父亲。
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标签

育儿

教育

德国育儿指南

德国

家长学校

儿童教育

中文

专业类-家庭教育
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