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小学生的身心保健是一个系统工程，涉及基础医学、预防医学、营养学、心理学、体育
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学、教育学诸多学科。

本书分9章，介绍了小学生的身心特点、起居健康、饮食营养、校园生活、体育活动、
疾病防治、心理卫生、家庭教育和防止意外伤害得知识。内容丰富，方法实用，深入浅
出，通俗易懂，是学生家长、老师的必备读物和基层医务人员的参考书。
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