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《姚明传》是由著名篮球评论员杨毅播讲的同名长篇评书编辑整理而成，讲述了姚明从
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出生到退役之间那些或激动人心、或鲜为人知的故事。作者把自己曾经亲身经历的、报
道中写过的、或者那些从没有在文章中、解说中透露过的故事，真实地记录下来。并赋
予了自己独到、犀利的见解与评论。

《姚明传》不仅是一部姚明个人的成长史，也是一部中国篮球的历史，同时更是一部N
BA发展演进的历史。这种宏大的视角和多重的角度，组成了本书真实、厚重、起伏、
跌宕的乐章。

作者介绍: 

杨毅，现任《体坛周报》副总编、篮球部主任，中央电视台篮球解说顾问。先后九次孤
身深入美国，探访NBA的人文地理，是中国最早深入报道NBA的一群人。

与姚明熟识十二年，有很多故事，也有很多回忆。在姚明职业生涯当中，姚明很多重要
的时刻杨毅都在他身边。特别是姚明去NBA的前两个月，在中国所有的媒体都在国内观
望的时候，只有他一人到了NBA现场，亲眼见证了姚明从零分首秀到后来成为NBA统治
级中锋的全部历程。
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评论

“这十年来，我每一天都在百分之百地付出。我从来没有偷过懒……现在我实现的成就
，就是我能实现的最好成就，再好一点我都做不到了。我已经拼了。所以，我给自己打
一百分。“从这句话里，可以说，姚明的篮球生涯没有遗憾，因为他付出了全部的努力
。不努力的人才会有遗憾。

-----------------------------
在北京奥运会前的一堂训练课上，尤纳斯呵斥了一名主力运动员的错误，这名运动员在
众目睽睽下扭头就走，声称要退出训练。突然间，他听到了姚明在身后的怒吼：“你现
在要是敢走出这个门，我就让你打不了北京奥运会！”作为一个湖蜜，我都想说姚明是
我见过的最伟大的中国运动员。

-----------------------------
口水话实在太多。姚明当红的时候已不关注NBA，印象流总觉得是占了黄皮肤的便宜。



姚明退役后重新看球，才发现不怕不识货，就怕货比货，这亚洲得多少年才能再出一个
二阵啊

-----------------------------
软蜜的噩梦

-----------------------------
仅是缅怀过去

-----------------------------
姚蜜的自我修养

-----------------------------
看完后主要是心酸

-----------------------------
追赶目标的同时，不断克服来自大环境和局部的阻力。大块头要有大勇气！前三分之二
内容写的很耐读，一个人的成长也折射社会的进程和历史局限。

-----------------------------
好厚的一本书，说是姚明传更准确的是中国人进NBA的奋斗过程，前半部分写了很多王
治郅的事，让我大为惊讶，我们只看到最闪光的人了。。

-----------------------------
毕竟是评书体，流畅好读。为王治郅和姚明的筚路蓝缕之功加一星。可惜后继无人

-----------------------------
what's he trying to express? is he doing it well?
杨毅做得不错。王治郅、姚明、半个麦迪的形象跃然纸上，特别是先驱变先烈的王治郅
令人唏嘘。

-----------------------------
毕竟是记者，文笔不错。那些比赛的日子我还历历在目。



-----------------------------
虎头蛇尾了~

-----------------------------
三星书，多加一颗只为仗义执言。

-----------------------------
还是勾起了 一代人的回忆

-----------------------------
评书很不错 遗憾就是姚麦时代爆尿太少 明显胆儿不够肥 毕竟黑子们威武

-----------------------------
写得一般但胜在我哥足够传奇。前面很好看，有很多王治郅的内容，两人出国前的各种
阻力和艰辛，鉴于杨毅总是蛮嘴跑火车和断章取义的性子，内容真实性起码打个八折

-----------------------------
可惜后半段没前半段那样有“料"

-----------------------------
比较有趣，也有不少想知道的八卦，当年这些如果都公开就好了。另外大郅的段落实在
令人唏嘘，希望以后有一本王治郅传。2012年9月30日读完

-----------------------------
很有故事会的风格

-----------------------------
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书评

单以杨毅在文学上的造诣，恐怕的确很难把一个人生命的头十来年讲的引人入胜：平凡
的家境，平凡的出身，普通的生活。枯燥的训练和一点点小成绩、小变故，这些内容是
如此的平庸，寡淡到任何进行到这里的读者都会以为整本书皆会如此无聊到底。
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在头几十页读完以后，我甚至拟好了...  

-----------------------------
伦敦奥运会刚刚落下帷幕，中国男篮在巨人姚明隐退、王治郅廉颇老矣，年轻队员青黄
不接的情况下，遭遇小组赛五战连败出局的尴尬，而亚洲飞人刘翔终于还是没有飞起来
，倒在了预赛的第一个栏架前，中国体育苦心打造、苦苦支撑的一个时代似乎画上了一
个句号。这个时代曾经带给我们...  

-----------------------------
初识姚明是CBA96-97赛季。
作为一名南钢子弟（江苏南钢龙队的主场子弟），只注重得分和快攻的伪球迷，那时中
锋位上的巨人们（包括王治郅，巴特）都不是我的菜。
看CBA比赛的那几年都只能算是我们江苏南钢队胡卫东的唯粉，但实话实说，作为“中
国的乔丹”，“锋位摇摆人”，“CB...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
CBA总决赛正打的如火如荼，马布里以38岁高龄在这个赛场上予取予求，哈德森在享受
着本溪球迷全场呼喊MVP的荣光。
对于现今的CBA来说，「军沪争霸」、「三大中锋」、「战神」、「中国乔丹」这些都
是太遥远的词儿。时间真快，一晃姚明都快退役4年了。 而在失去姚明及至大郅的日...  

-----------------------------
1.
81回的姚明传杨毅老师讲的真好，之前对姚明的了解支离破碎，这次从他的幼年一直到
成为全民偶像，NBA巨星有了系统性了解。 2.
姚明和大郅作为中国的篮球巨星，天才，一方面有天赋，训练刻苦，另一方面则是他们
喜欢读书，读历史，以史为鉴，遇事多思考 3. 大郅滞美不归事件之...  

-----------------------------
＃阅读打卡＃《姚明传》杨毅 计划阅读750min，实际阅读300min，完成100% 摘录：
这十年来，我每一天都在百分之百地付出。我从来没有偷过懒，我无法变得更好了，因
为我已经把所有的一切努力全都付出了。现在我实现的成就，就是我能实现的最好成就
，再好一点我都做不到了。我已经...  



-----------------------------
前一段时间经常看到这样的问题： “姚明在当今NBA还能生存下去吗？”
“为什么现在的球迷都不认为姚明很强，配不上名人堂”
“姚明在NBA的地位是否被高估了”
我记忆中的姚明，是那个cba的大魔王，在西部第二轮第一场第四节从斯台普斯球员通
道走出来的那一杆红色的大旗，是在“...  

-----------------------------
在阳光大好的周六窝在床上看完了这本姚明的篮球生涯回溯。
很不容易。姚明走到NBA的那段时期还是中国行政体育主导的阶段，虽然现在也还在向
市场化体育转型的过程中，但当时的每一步都太不容易了。要感谢开路人，第一次向权
威发起挑战追求职业生涯的王治郅等先行者，没有他们在...  

-----------------------------
在阳光大好的周六窝在床上看完了这本姚明的篮球生涯回溯。
很不容易。姚明走到NBA的那段时期还是中国行政体育主导的阶段，虽然现在也还在向
市场化体育转型的过程中，但当时的每一步都太不容易了。要感谢开路人，第一次向权
威发起挑战追求职业生涯的王治郅等先行者，没有他们在...  

-----------------------------
《姚明传》是腾讯网与著名篮球评论员杨毅写得一本传记，将写出姚明从出生到退役的
生活。作者杨毅让我们深深的升入了姚明是怎么变成了一个巨大的明星。书里也包括了
他生活里的一些高点和低点，让读者感觉到真真的姚明是什么样。从这本书里，读者也
可以从姚明的生活中带走一些生...  

-----------------------------
本书系圈内人提笔所著，内容果然精彩纷呈。
虽然不时的有一些错别字，但不影响阅读。 于是我们看到了一个：
看重情谊，热爱祖国的人。 每天都在不断努力自己的人。
肩负着巨大压力却不失幽默的人。 面对不平等条约还可以负债自掏腰包的人。
姚明，一个伟大的人。  

-----------------------------
姚明的经历，无需多言，能看这本书的，一定是对姚明有相当了解的人。
其实整本书读完，细细回忆一番，我发现整本书中我只记住了姚明的一句话：“这十年
来，我每一天都在百分之百的付出。我从来没有偷过懒，我无法边变得更好了，因为我
已经把所有的一切努力全都付出了。现在我实...  

-----------------------------
杨毅所写的这本书，一方面是姚明的传记，一方面也是中国篮球的发展。总体感觉还不
错，蛮多幽默风趣的地方，也有很多不为人知的秘密。作为中国篮球巨人的姚明有着很
多不为人知的事情可以通过这本书告之大众。书中不仅仅只是介绍了姚明的个人经历，



更多还结合了中国与国际篮球发...  

-----------------------------
觉得豆瓣给出的平均8.3的评分有点过了，如果让我打分，这应该是本7分的书。
很难说这是一本可以称为「传」的书籍，全书更像是一部有关于姚明的那些不为人知的
故事。而这些故事在普通人看来还显得那么的不可思议。
虽然从内容和结构上来说很难对得起该书45元和8.3分的评价，但...  

-----------------------------
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