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九型人格是远古时代古巴比伦口耳相传的智慧，也是一门实践学问。它通过分析人们行
为背后的出发点，即基本欲望和基本恐惧，将所有的人划分为九种类型：完美主义者、
给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论者、享乐主义者、领导者和调停者。这
九种人格类型按照九角形排列，彼此相近、相似，并在紧张和放松的情境下相互转化，
不同类型的人在不同的状况下会产生不同的行为。

如今，九型人格理论已经被广泛推广到制造业、服务业、金融业等多个领域，渗透到人
际交往的方方面面。人们对九型人格的热情此起彼伏，全球管理领域掀起了一股“九型
人格热”，甚至有人称九型人格是“识人的圣经”
“人际沟通的钻石法则”“企业管理的金钥匙”。

廖春红编著的《九型人格》以浅显易懂的语言，描述了九型人格这种准确、科学、实用
、系统的人格分析方式，深刻阐释了九型人格的基本原理，深入研究了九型人格运用的
心理基础，详细解析了各类型的性格特征、发展层级、互动关系，以及在有效交流、投
资理财、爱情和亲子关系等方面的应用，较为全面地介绍了九型人格这门能够通晓人性
、掌握人心、带给人智慧的学问。

在《九型人格》透析九型人格的秘籍中，你能轻而易举地找到破译性格真相的方法，更
为清晰地认识自己。充分释放自己的潜能，轻松地与同事、上司、客户搞好关系，甚至
在交友、恋爱、教子时都可以如鱼得水。通过阅读此书，帮你把握命运，开始全新的人
生。
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标签

心理学

识人

认识自己

评论

写得不咋地，不知道怎么形容，就是每一种类型的人格，都给扣一些许多人都有的非常
普遍的共性，混乱不堪。这样的话还有什么分成九型的意义啊

-----------------------------
大多为普及性知识，没有独到之处，对我个人的帮助不大。

-----------------------------
翻了下

-----------------------------
根据冰山模型，分析自己与某项事物是否匹配，分为冰山上中下，上包含知识和技能，
中包含能力，而下包含价值观、动机和性格。如何分辨自己的性格，就可以通过九型人
格方法去分析。知识和技能较容易掌握，但其关键性因素的还是冰山的底层。虽然人格
是一个动态变化的过程，但成年后还是较难改变的，与原生家庭环境有很大关系。
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-----------------------------
大一

-----------------------------
哇好难看的一本书。想要赶快扔掉。有点报纸缝中间刊登的豆腐块拼凑在一起，各种内
容谈的宽泛且浅，根本没有任何实际应用价值。
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书评
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