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《我相信》的作者是美国当代知名作家伊莎贝尔·阿连德（Isabel
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Allende）、世界首富比尔·盖茨（Bill Gates）及文学大师约翰·厄普代克（ John
Updike）等。本书可谓是美国当代众生百谈，由81篇短小精炼的文章组成，取材于20
世纪50年代美国国家公共广播的同名节目。这81位作者中不仅有我们熟知的著名作家
、财富巨子、科学伟人，更多的是普普通通的人，他们讲述的是他们所相信的理念，以
及这些理念如何支持他们克服生活中的坎坷，一步步走向成功。从他们的文章中，读者
可以感受到他们与命运抗争的坚强，洪灾之后幸存下来得到精神升华，忍受歧视仍能履
行自己职责的神圣与高尚。这些文章曾引起广大听众的共鸣，更是时代的经典。
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20130511开始 阳光很好 树荫下的下午就交给他了。
20130601读完！好书！一个个小而真实的故事，触及心灵，真好~~特别温暖的小故事
，感受到各种世间的各种不同与美好！

-----------------------------
其实这书自己想想，在政治上还是相当愚民的。

-----------------------------
暖暖的鸡汤文 每个人的痛苦和困难或许不同 成功跨过这道坎的胜利 却依旧激励人心

-----------------------------
全世界人民，包括自由活泼的美国人，其实也都需要这种心灵鸡汤的鼓舞。说些人生的
理论，讲点大道理，几个小故事，也能让平凡的众人激动两天。这样的书和《正能量》
一样，能够让我们知道各种族的相似点远多于差异。

-----------------------------
每个人的苦难与幸福不同，但每个人都有信念。

-----------------------------
太适合当睡前读物，暖心小文，从别人的信仰里看到很多个微缩人生。也在尽力去反映
美国社会的多元化，当然说道信仰，其中也有很多关于宗教，都值得读一读。

-----------------------------
尤喜海因莱因关于人性的那篇。

-----------------------------
内容倒不空泛，语言倒也淳朴，像是班主任的教育讲话声声入耳，只是纸张和印刷为啥
这么令人失望？

-----------------------------
没看完，只看了几篇。每个人都有自己的信念，每个人都会有心中坚守不放的原则。一
其实内容不深，很很朴素，我就看不下去了。
无聊看我以前读过什么书，完全不记得自己度过这本。。不过记得封面 哈哈

-----------------------------
很温暖的一本书，有的人信仰上帝，有的人则更相信家庭，人，爱，真理美，性或是他



们所能证明的一切 ，这就是人所特有的，自由的思想与心灵。

-----------------------------
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书评

有的人信仰上帝，有的人则更相信家庭，人，爱，真理美，性或是他们所能证明的一切
，这就是人所特有的，自由的思想与心灵。
两位新闻工作者带给我们的，不仅是那些沉重而质朴的人发现或是创造信仰的故事，更
是那些人的哲学，这个人类世界的哲学。  

-----------------------------
你好不好奇平凡躯壳之下隐藏了怎样的灵魂？你好不好奇不同的人看见的世界有怎样的
不同？你想不想知道是否有人与你抱有相同的生活态度？
这本书收录了各行各业的人对生活抱有怎样的信念。
阅读《我相信》时，在发现自己的经历和感受，在世界的另一边也有人这般疑惑...  
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