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你有没有在寂寞时，意淫过一段自己和名人或同事的绝世恋曲？

你有没有在暧昧时，以为男人只会把疯狂的爱意藏在更疯狂的暗号里？

你有没有在恋爱时，一边幻想自己是公主，一边抱怨王子无聊、生活无趣？

你有没有在痛苦时，想方设法慰藉自己，唯独不敢承认你们没戏？

对于女人，不去和撒旦谈场恋爱，她永远不知道躺在一个男人身边，可以多么绝望；不
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去照镜子，她永远不知道自己的身体可以被践踏得多么狼藉。

难道女人就该优雅地穿着高跟鞋？胖女人就该受尽嘲讽？好女人就该生孩子？美女就该
随时准备与情场浪子床上相逢？女人35岁，就该无止尽地打肉毒？

英国麻辣作家凯特琳?莫兰结合亲身经历，真诚地告诫：你不是男人的充气娃娃，玩不
出他们的千变万化；你也不是男人的哆啦A梦，解决不了他们的欲望爆棚。一个女人最
致命的吸引力，在于她懂得关注自己，抬头做自己。只有如此，男人才会高看你！

作者介绍: 

凯特琳·莫兰，英国最热微博达人。年仅15岁就被提名为“年度最佳年轻记者”，17
岁开始担任英国《泰晤士报》的专栏作家以及评论员。2010年获得“英国新闻奖——年
度最佳专栏作家”奖项，并于2011年赢得“年度最佳评论家及访谈者”奖项。

她的文笔生动，时而幽默，时而恳切，以自身经历为女性发声，鼓励所有女性走出自己
的一片天！

目录: 序 言 | 女人抬头做自己，让世界为你低头
第1章 | 娱人不如娱己，你才是自己最细致入微的爱侣
第2章 | 别让你的身体沦为狼藉的战场，男人因为不爱，所以吹“毛”求疵
第3章 | 一个女人最致命的吸引力，在于她懂得关注自己的美
第4章 | 你放纵自己匍匐在地，就别怪男人垂眉贱笑俯视你
第5章 | 胸扣易解，心扣难开：灵魂的性感，才是骨子里真正的性感
第6章 | 有一种浪漫，是两个人慢慢变胖
第7章 | 女人的国度，也需要男人来臣服
第8章 | 爱情，不是卑微到尘埃里就能开出花来
第9章 | 你不是男人的充气娃娃，玩不出他们的千变万化
第10章 | 婚纱固然华美，整天穿着也受罪
第11章 | 时尚不会让你好看，生活才是完美的课堂
第12章 | 有孩子的女人大多相似，没孩子的女人却各有不同
第13章 | 向 Lady GaGa看齐，做人生舞台上最真实的自己
第14章 | 没有女人会轻易当妈，也没有女人会轻易堕胎
第15章 | 淡定，是女人一生最缺的保养品
后 记 | 记住，你是你自己的女人
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励志

艾玛推荐

传记

评论

家

-----------------------------
一个愿意做自己的女人，她早已是某个人或某些人心中的唯一。

-----------------------------
2016年63弹。

-----------------------------
这本书我终于是没时间看电子原版于是入的，翻译走了市井风，要不是我手上有原著，
应该是属于绝对不会入眼的系列。但是，抛开翻译的偏见。作者还是十分幽默的，核心
三观也算正，艾玛推荐也算有理由

-----------------------------
稍微有一些标题党

-----------------------------
因为某人脸书上的推荐…开篇不太吸引，后半部分渐入佳境，特别是对女人在家庭责任
上的论点很是认同。一直以来对类似“心灵鸡汤”的书一直不太感冒，但是这本书确实



挺有趣诙谐。只是仍然好奇琢磨着某人为什么会打开这样一本书?

-----------------------------
做女人是一种态度

-----------------------------
看个中文书名就好

-----------------------------
故事写得很有趣，作者本身就是个独立女性，所以更加有感觉。
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书评

故事还挺有趣，读时不免笑出了声，体现了英国人一贯的逗逼本性。可能因为我也一向
坚持做自己，看这本书的时候没有太多被洗脑的感觉，热情也不是特别高涨。
作者的媒体圈子是我不曾关注的，也从来没有思考过偶像对大多数人的影响，读起来越
发了解那个领域了，感觉思考了更多，...  
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