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今天，我们生活的这个世界，你感觉安全吗？

你敢在深夜独自上街吗？一个陌生人和你搭讪，你敢相信他吗？你信任新雇的保姆吗？

事实上，人们今天所面临的危险比以往任何时候都要多。这些危险不是来自于地震或海
啸，而是来自于人。知人知面不知心，危险其实就潜伏在你的身边。一个平日对你笑眯
眯的人，可能是想陷害你的人；一个费力讨好你的陌生人，可能是图谋不轨的人；婚前
对你言听计从的男人，婚后可能会虐待你。如何辨别一个人是好人还是坏人呢？如何让
自己远离危险呢？

美国总统安全顾问加文?德?贝克尔将告诉你：每个人都有识别危险的能力，只要学会使
用这种能力，即使坏人把自己藏在好人堆儿里，你也能把他揪出来。

作者介绍: 

加文·德·贝克尔，全球最有名望的危险预测专家，致力于人身安全防护和危险预测与
控制。他的杰出工作为他在美国国会赢得职位，三度被任命为美国司法部总统顾问委员
会委员，曾担任布什、克林顿、里根总统安全顾问。

他是加文·德·贝克尔顾问公司总裁；他领导的团队为全球最显赫的政治人物提供危险
评估服务，也为最默默无闻的普通人提供安全咨询。他是好莱坞明星最青睐的危险预测
专家，曾为麦当娜、雪儿、米歇尔·菲佛、芭芭拉·史翠珊、奥利维尔·纽顿·约翰等
明星提供安全咨询。

加文·德·贝克尔多次在《奥普拉脱口秀》、《60分钟》等访谈节目上分享自己的见解
。《注意！有人在盯着你》是作者几十年工作经验和人生智慧的总结。该书在1997年
一经出版，迅速飙升为《纽约时报》等各大主流媒体畅销榜冠军。

目录: 第一章 知人知面不知心：危险就潜伏在你的身边
过分讨好你的人，一定有不可告人的目的
危险时刻，你的第一反应往往能拯救你的生命
危险就潜伏在你的周围，随时都可能发生
你没理由怀疑的人，往往就是陷害你的人
危险之人潜伏得再深，也会露出马脚
80﹪的危险来自你的熟人
第二章 如果你感觉到了这七种讯号，就证明有人盯上了你
套近乎：骗子要骗你，先会讨好你
灌迷魂汤：迷人的微笑里藏着一把刀
堆砌细节：坏人会用一些细节把你的注意力引开
激将法：你说我是那种人，我偏偏证明自己不是那种人
放高利贷：坏人给你一点儿帮助，
却会利用你内心的愧疚来控制你
主动作出保证：急于作出承诺的人都有险恶的用心
无视你的拒绝：这是坏人常用的手段，也是一个最重要的警讯
坏人盯上一个人，也要先进行面试
这七种危险的讯号离你并不遥远
第三章 在最危险的时刻，相信你的第一反应
相信自己的第一反应，你就能发现潜伏在身边的危险
逃避危险：思考是步行，而直觉则是飞行
直觉会告诉你，那个写匿名信的人究竟是谁
你如何才能知道自己新交的男朋友有没有问题
倒霉的人都有一个共性：不相信自己的直觉



每个人都有直觉，它一直在默默地守护你
当直觉发出了警报，你一定要重视
第四章 如何识别你身边的坏人
坏人都长什么样
记住，一个强奸犯的外表也可能像翩翩君子
危险之人往往都有超越常人的心理承受力
用正常的人性去观察人，反常的人不是圣贤，就一定是奸人
如果你理解了正常的人性，也就有了识别坏人的眼睛
即使坏人潜伏在好人堆里，你也可以把他揪出来
第五章 人在干坏事前都有四个心理准备
正当性：冒险之前，人会先给自己找一个正当的理由
可选择性：别无选择的人，往往会选择最危险的行为
后果：在干危险之事前，每个人都会按照自己的判断去设想后果
能力:重要的不是他有没有能力，而是他觉得自己有能力
要了解对方的心理，就必须站在他们的角度考虑问题
第六章 如何判断你遭到的恐吓有没有真正的危险
恐吓是真是假，要看当时的情形
君子不立于危墙之下
恐吓你的人越冷静，越可怕
谁能从恐吓中获利，谁就是那个恐吓你的人
如果你不把要挟当一回事，要挟就起不了作用
明目张胆的恐吓比匿名的恐吓更危险
第七章 如果你遇到了纠缠你的人，千万不要试图去改变他
纠缠是错误的坚持
你对纠缠者的任何回应，都会激起他更强的纠缠欲望
记住，不要激怒纠缠你的人
你对纠缠你的人越强势，危险就离你越近
第八章 注意，危险就藏在办公室里
小人的心理：不惜牺牲自己，也要毁灭他人
小人不起眼，却最危险
如何知道你身边的同事哪一个是小人
职场中的危险人物都有什么样的特征
几道面试题就可以测试出应聘者是不是一个危险的人
怎样解聘一个人才不会激怒他
记住这条最重要：愚人懂得原则，智者懂得例外
第九章 假如你摊上一个有暴力倾向的男友
如何判断你的男友有没有暴力倾向
即使有家庭暴力，50﹪的女性还是不愿意离开那个男人
小心那些总想控制你的男人
为什么上当的女人总上当，碰到的男人都一样？
惹不起的男人，一定要躲得起
第十章 你讨厌的男人之所以像苍蝇一样纠缠你，
是因为你让他觉得还有希望
一个死缠烂打的追求者不一定是真爱你的人
如果你的拒绝不坚决，那个男人就会像苍蝇一样追着你
“苍蝇男”的手段：软磨、硬泡、装可怜
“苍蝇男”只会盯上那些说了“不”字又点头的女人
第十一章 什么样的孩子容易有暴力倾向
孩子没得到关注，他们就会用危险的行为让你不得不去关注
如果不具备这七种能力，你的孩子就容易成为一个危险的人
进少管所的孩子，80﹪都缺少父爱
肯定孩子，他就会成为值得肯定的人；
威胁孩子，他将来就一定会让你恐惧
第十二章 要防备坏人，先要了解他们的心理



一个人要陷害你，并不需要有太复杂的动机
别人的恐惧是他们最喜欢的美食
内心孤独的人，最容易成为危险的人
所谓坏人，就是通过干坏事来肯定自己的人
很难想象：暗杀名人的动机仅仅是为了出名
再周密的暗杀行动都会露出蛛丝马迹
第十三章 从小缺乏爱，长大就容易变坏
永远不要忘记：只有父母慈，儿女才会孝
坏人的心中往往有太多的恨
好人要战胜坏人，就必须在心理上强过他们
从小缺乏爱，长大就容易变坏
第十四章 很多时候，我们都是在自己吓自己
有些危险是自己想象出来的
如果你总是自己吓自己，就会失去感知危险的能力
你在恐惧状态下的第一反应，往往能让你死里逃生
忧虑是自己制造出来的恐惧，而不是真正的恐惧
你的大脑会欺骗你，而你的第一反应往往最真实
你一生中担心的很多事，大部分都不会发生
· · · · · · (收起) 
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评论

“危险的七种讯号：套近乎、灌迷魂汤、堆砌细节、激将法、放高利贷、主动做出保证
、无视你的拒绝。”作为一个被害妄想症的人来说，这本书太适合我了。基本上要保护
自己就是不要相信任何人，设想自己所处的最糟糕境地，随时做好抵抗的准备就可以了
。

-----------------------------
很好看的一本书，看起来类似翻卷宗，告诉我们区别焦虑与真的恐惧，而恐惧是天生一
种求生能力，要倾听直觉给你的信息。对家暴的那段比市面上那类都更实用，特别是观
点，第一次被打是被打，第二次被打就是自愿。说到心理层面让受家暴女性离开旧家的
驱动是重新启动她们的自我保护本能。外力是靠庇护隐姓埋名等等手段消失。而所谓的
保护令其实也并不能保护她们有时还会激怒前任做出更偏激的手段。

-----------------------------
工具书

-----------------------------
英文书名《The Gift of
Fear》更好地揭示了全书主旨。最喜欢最后一章，清晰地区分了有益的恐惧和无益的忧
虑。感觉每个人都可以看一看。

-----------------------------
完全当得起四星半。FBI系列里比较值得看的一本。有案例，有技巧，最重要的是第14
章里非常心理咨询师层面的剖析：恐惧虽然能救你一命，但有时你的恐惧是你的焦虑和
担忧，你在用它逃避其他事情。

-----------------------------
相信恐惧和直觉的力量。听从他们，而不是用理智打压他们说“应该没事吧”。

-----------------------------
讲完了之后就明白一个道理。长大成人后能干坏事能做坏人的都是有不幸童年的。

-----------------------------
没读完，节选只有前面两章，但是非常有兴趣读完如果还可以提供后面的章节。此书并
非传授屠龙之技，内容很实用，并且我认为其分析非常在理。



-----------------------------
最近的暴力事件，很多人在说“女生不要穿着暴露”“不要一个人走夜路”之类的。姑
且算作是“好意提醒”吧，但这些说法就像中医养生一样，如果你真的一样样地去实践
，到头来反而可能害你英年早逝。这本书我很早就买了，读完之后我妈捡到也立马读了
。这可能是除了《资本论》以外我们母女唯一的阅读重合（笑），它真的很科学有用。
坏人寻找什么目标下手？性感的？美丽的？不是，是看起来容易得手的。那些穿着“保
守”的，走路速度较慢的，肢体动作稍微不协调的最容易成为被下手的对象。女生夜行
安全，我们能够尽量做到的是：目光如炬，时刻警惕，看起来有立即要赶去的目标而不
闲散，如有必要，奇装异服能让你更安全（因为你看起来不能预测、不好控制）。怎么
能让自己看起来不好下手？除了搞个大花臂之外，当然是多运动，练肌肉了。

-----------------------------
虽然有些内容不是特别具体，结合实际案例理解就会更容易。涉及到一些基本场合，也
可以延伸到复杂一些的情景。女孩子真的可以好好读一下，非常实用，而且从小接受的
教育听过的讲座之类很少有这样细致全面的讲解。

-----------------------------
感想：1.小时候缺爱，长大就变坏。2.美国怎么那么多变态！3.牢记7种信号，相信自己
的直觉。4.作者够啰嗦的了，这书看看电子版就够了。

-----------------------------
与人交往，忌交浅言深，剩下的我也用不上，家暴离我太遥远

-----------------------------
直觉很重要 恐惧是宝贵的 但焦虑不是

-----------------------------
很实用。系统性解决问题的著作。其实可以写的更深一些。“要相信自己的直觉。要学
会尊重自己的直觉。”

-----------------------------
书的第一部分还比较实用，后部分内容空泛，尤其最后，关于如何区分焦虑和恐惧，如
何克服焦虑，讲的很少。觉得在豆瓣有点过誉了。作者主要意思是相信自己的直觉，从
小缺爱的人很危险。

-----------------------------
部分中枪，惭愧惭愧



-----------------------------
很受用，推荐给每一个女性朋友看

-----------------------------
章莹颖事件后，一位公知推荐的书。但一想到各地揭露的幼儿园虐童事件以及其他一些
还没有暴露的丑闻，总有一种五十步笑一百步的感觉。

-----------------------------
如果是本来就安全感缺失的人看这本书，会不会再也睡不着觉？

-----------------------------
还不错

-----------------------------
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书评

用一天时间看完了整本书，收获颇丰！作者曾是美国多位总统的安全顾问，职业操守练
就了超强的防范意识。这本书我对于我本身来说，最大的收获是，遇到危险时，相信你
的直觉反应吧！它是上天赐给人类的本能，可惜没有多少人去关注它。其实，想想自己
能回忆起的某些事件，看起来确...  

-----------------------------
今天，我们生活在什么样的世界里呢？
我们生活在现代社会，享受着高科技的发明，我们有强大的司法系统，有先进的信息通
讯手段，有优越的医疗手段，有快捷的交通……总之，我们坐享人类历史上从未有过的
保障和便捷。然而，我们却很少问自己这样一个问题：我们安全吗？ 事实...  

-----------------------------
对照当前的章莹颖案，这本书的现实意义真是太大了。对于我们所处的这个最伟大的骗
子当道的时代，本书值得每个人去认真读三遍以上。
当你走在大街上，他们会无视你的感受，硬塞你手中各种小广告，你烦不烦？
当你安静的走在大街上的时候，他们会想拉皮条似的向你推销这推销那...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这几天美国校园枪击案震惊了世界，连中央电视台的新闻联播都用头条播出。但有几个
问题令我费解：为什么凶手会先杀死自己的母亲，然后再持枪在校园内进行扫射呢？为
什么这个20多岁的人会如此丧失人性呢？我们该如何判断自己的身边有没有这样的人？
也许是天意，就在...  

-----------------------------
翻开这本《恐惧给你的礼物》，就像是一次摸错门后打开新天地的经历。
最初只是因为遇到了低潮期，很想正面自己的恐惧看看，才翻开了这本书。结果却发现
书里所写的恐惧，和我在日常生活里理解到的恐惧根本不是一回事。
在书的最后一章，作者讲述了恐惧和担忧的区别。 作者认为，...  

-----------------------------
读这本书的时候，很多场景，曾经的场景会从脑海里浮现，这些场景，和书里的某些描
述是对应的，总都是让我有一种“好险啊”的感觉，若场景重演，我不敢保证我还可以
这样稳稳当当坐在家里看这样的一本书。
其中有一个场景：某年晚上11点，巴黎市中心，突然发现入住的酒店没有牙...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是一本奇书。 在讲这本奇书之前，我们先来看两个网络上流传甚广的真实案例。
一个是发生在杭州的“保姆纵火案”。此案中，只因保姆家里盖房，林先生家便十万元
相赠，可见林先生家对保姆的情谊，已经远远超过了普通的雇佣关系。而正是这个深得
林先生家信任的保姆，却纵火将林...  

-----------------------------
读《注意！有人在盯着你》让我联想到了李宝田与姜文合演的电影《有话好好说》。姜
文扮演的是一个书贩子，李宝田演的是一个知书达礼的文人。姜文企图用刀行凶，李宝
田苦苦相劝。可最后的结果却是，书贩子姜文没有行凶，而文弱的李宝田则举刀四处追
杀别人。这部电影之所以...  



-----------------------------

-----------------------------
在一次会议上，一名专家提及了此书，我便被书名强烈吸引了，会后遍寻来一睹为快。
一本关于犯罪和反犯罪学的书，有一定的社科普及意义。读完，有益无害。
读完这本书，避险的能力估计也不会一瞬间突飞猛进，但一颗爱自己的心，则是要走火
入魔了。 爱自己，尊重自己，探索自己，...  

-----------------------------
作为self-help的指南，写得太啰嗦了一点，跳着看吧。
另外我很好奇，警方在犯罪行为发生前预测没问题，但是否采取行动就涉及到伦理问题
。一个还没有实施犯罪行为的人，谁有权力对其抓捕及定罪？谁能保证这种权力不被滥
用？像美国，具体是怎么利用这种犯罪行为的预测机制的？ ==...  

-----------------------------
我们要给大家分享的书是《恐惧给你的礼物》。
这本书是由世界著名的危险预测专家、美国总统的安全顾问加文·德·贝克尔所写。在
以往的晨读中，我们分享过关于家暴的认知，这次我们解读正确“拒绝纠缠者”的8个
原则。 001 维护对方的自尊底线。可能你面对的是纠缠不休的追求者，...  

-----------------------------
《恐惧给你的礼物》，吸收了两个主要概念：一个是相信你自己；二是放松。
一。不再是劝说，而是警告。如果你一再忽略自己的声音，而麻木的相信世界，遇到的
会是你想不到的事情。直觉，都能想到女人。这其实是进化的公平产物，总得保护自己
吧。直觉是那个点，而理性推断是随后跟...  

-----------------------------
这堂安全课，来源于一本书——《恐惧给你的礼物》。书的作者贝克尔是一个给美国总
统做安全顾问的高手，他的方法帮助很多人成功的识别危险并获得了安全。这样的技能
是怎么炼成的呢？话说有这样一个孩子……
一个女人，正在用枪指着他的丈夫。并且低声重复到：“现在，我要杀了你...  

-----------------------------
在给朋友推荐这本书时，分享了本书的几个案例，直听得朋友起了一身鸡皮疙瘩。以为
自己从小生活在“安全”的环境之下，从未意识到危险就在身边。然而认真回想过往，
也曾发生、遇到过几次“危险”的经历。
关于直觉最深刻印象，是几年前看福尔摩斯全集，当他第一次遇到华生时就顺...  

-----------------------------
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