
你就是奇迹

你就是奇迹_下载链接1_

著者:托马斯·F·科伊尔

出版者:中国社会出版社

出版时间:2004-04-01

装帧:简裝本

isbn:9787508700465

http://www.allinfo.top/jjdd


本书《你就是奇迹》是美国著名的康复医学博士托马斯F科伊尔的毕生所著，被西方誉
为第一医学励志畅销书，是全球59位网络营销大师倾力推荐的好书，长期以来一直激励
着残疾人乃至“正常人”走向成功。本书中的独特观点和方法在西方的教育培训中广泛
运用，屡见奇效。本书作者托马斯•F•科伊尔博士介绍了过去半个世纪以来在康复医
疗中科学的和人生励志的原理，这些使人生成功的原理在残疾人身上屡屡创造奇迹，运
用到“正常人”的身上，更是威力无比，能够帮助你发现并充分挖掘自身潜能，彻底展
现你所有的能力和魅力。

作者介绍: 

托马斯·F·科伊尔，美国著名心理学家、作家、演讲家。早年毕业于美国圣架学院（
文学学士）和纽约州立大学医学院——细约州南部医疗中心（医学博士），并在纽约大
学医疗中心担任住院医师。住院实习期满后获得美国著名的梅奥诊所的研究员资格，专
攻神经生理学。他曾先后在康涅狄格和加利福尼哑担任康复医疗中心的医学主任，目前
在南加利福尼亚担任康复医学西部地区医学主任，主要研究方向为全面创伤性脑损伤的
康复治疗。经过近30年的医学临床实践经验积累，他常常从科学的角度阐述人生的真谛
，使他的听众和读者获益匪浅。

在长期的医学生涯中，托马斯·F·科伊尔发现许多残疾人士，通过自己的努力创造出
了人生的奇迹，而许多正常人士却正在为一些无聊的小事而烦恼和痛苦，将小小的网难
看成天大的事。于是他创立了一套特殊的健康心理学理论，帮助人们认识自己，挖掘自
身的潜能，因此影响了数以百万计的人。
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