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、诊断与鉴别诊断、饮食疗法、药物治疗及外科治疗等各个方面系统讲解代谢性疾病诊
治的方法。

作者介绍: 
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博士，教授。广州体育学院体育教育系主任，体育教育国家级特色专业建设点、省级名
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牌专业负责人之一，中国体育科学学会运动训练学分会田径专业委员会常委、广东体育
社会学专业委员会常委。研究领域为体育教育训练学和休闲体育。已出版专著和教材共
8种、译著1种,发表学术论文70余篇，主持和参与国家级、省部级及厅局级课题10多项
，曾获省部级教学成果奖2项，先后参加国内外学术会议30余次，具有丰富的体育教学
与休闲运动实践指导经验。

梁丰锦
硕士，自2005年起至今一直从事野外自行车运动，任广州体育学院自行车协会会长。
曾参加广州亚运会自行车火炬传递（珠穆朗玛峰站），带领广州体育学院自行车协会参
加“全国公路自行车公开赛”、“环青岛湖自行车赛”、“深圳国际自行车公开赛”、
“广州市公路自行车公开赛”等赛事，并获得好名次。近年来，主持省厅的课题1项、
院校课题7项,完成《珠三角绿道网的环游考察》工作。
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