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吃糖豆，别吸气，小心卡到气管里。喝水时，别说笑，水呛气管不得了。 

糖块虽甜别贪食，吃得多了坏牙齿。酸食不要吃太多，伤肠伤胃伤身体。 

冰棍冰食把人诱，吃得多了准难受。吃了冷食别吃荤，冷荤杂食闹肚痛。 

鱼肉香，慢慢吃。小心鱼刺扎嗓子。杏枣李桃都有核，吃时注意别卡着。 
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