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在這裡與大家分享一則故事──

老伯與孫女在一個美麗的黃昏漫步於海灘。醉人的日落景致，卻被海灘上無數垂死的海
星所破壞。老伯伯俯身拾起一顆海星，擲向海裡。

孫女好奇地問：「爺爺，這裡有那麼多海星，幹嘛要這樣做？」

老伯再拾起一顆海星擲向水裡，說：「對我們來說，這只是數千顆海星其中之一；但對
這顆海星來說，就是它的一切。」

內地華中地區早年因村民賣血而引發了一場愛滋病悲劇。無數染病父母在發病逝世後，
徬徨無助的愛滋遺孤所面對的境況堪憐。

以上這個〈海星的故事〉給予我們一個啟示──對每個受助的遺孤來說，我們所盡的每
分力，都足以影響他／她的一生，改寫他／她的命運。

http://www.allinfo.top/jjdd


***

本書記錄了智行基金會創辦人杜聰多年來走訪中國華中地區受愛滋病影響農村的第一身
經歷感受及其遇上目睹過的多個生命故事，讓讀者看見在世界上某個角落陷於苦難中而
掙扎求存的人，如何看待生命，怎樣尋求生活。從杜聰細說的故事，讓我們好好反思生
命和生活的意義。

願，人與人之間，將愛種在心裡。

祈求，每一個人，都有能力成為──救海星的人。

作者介绍: 

關於杜聰：

杜聰，香港出生，初中畢業後隨家人移居美國，分別於哥倫比亞大學及哈佛大學取得學
士及碩士學位。27歲就任瑞士某銀行駐香港聯席董事，兩年後出任法國一家銀行副總裁
。杜聰在金融界工作十多年，其中在華爾街工作十年，理想是成為「華爾街出色的銀行
家」。一九九○年代後期，因多次走訪華中地區而認識到內地愛滋病疫情，遂開始關注
愛滋病患者面對的困難及中國農村的貧窮問題。一九九八年創立智行基金會，二○○二
年放下金融工作全身投入智行基金會的工作。多年來致力愛滋病公益事業，杜聰於二○
○三年獲得「香港十大傑出青年」榮譽、二○○六年獲選為「世界十大傑出青年」、二
○○七年獲頒有「亞洲諾貝爾獎」之稱的「菲律賓麥格塞塞獎」及首屆「香港人道年獎
」。
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尤克里里

评论

抒情太多，不过还是很震撼，有泪。
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