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《麦田里的老师》由李崇建所著，这些改变并非一朝一夕，但他们都遇上阿建老师。
从彷徨的年少走来，阿建老师感受父亲对他从不放弃的爱，但除了爱，有没有其他方式
，能让大人与孩子有更和谐的关系？他发现，大人的内在世界，往往是师生或亲子关系
的根本源头。
如果大人能先回头整理自己的内心，明了自己情绪的根源，再逐一调整，那么大人与孩
子都将获得令人欣喜的回馈。
《麦田里的老师》是一本跳脱出传统教育、结合咨商与教养的书，它的许多想法，例如
“正向好奇”的态度、真正的“接纳”，以及大人请记得给自己一份鼓励等，都令人激
赏。而书里一则则动人的真实故事，更带着极大的震撼力量，席卷着我们的心。这本书
带来的启发与思考，既深且远。

作者介绍: 

李崇建
台中市人，建功国小、东山国中、南投中兴高中、东海大学中文系毕业，30岁以前曾从
事泥水匠、货柜搬运、酒店服务生、记者等工作。

30岁以后，曾任教体制外“全人中学”七年、台北自主学习课程发展核心教师、道禾中
小学指导委员、香港自然学校顾问。现担任台湾青少年教育协进会理事长，台中市晓明
女中、惠文高中特约作家，并于台中市、新竹市、台南市结合亲职教育创立“千树成林
”、“快雪时晴”创意作文班。经常受邀于各中小学、大学演讲、国教院作讲座，曾赴
香港中文大学、教育大学、兆基书院演讲，2010年赴港发表satir模式教育心理论文，并
受邀赴大陆作讲座。文字创作曾获时报文学奖、联合文学小说新人奖。出版著作：《没
有围墙的学校》、《移动的学校》、《给长耳兔的36封信》、《作文，就是写故事》(
上述四本简体字版已由首都师范大学出版社出版)，短篇小说集《上邪！》，童书《台
湾之光——王建民的故事》。
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标签

教育

麦田里的老师

萨提亚

老师的道德观

文化

教育-实践

家教

台灣

评论

挺不错的一本书，值得重读。我发现台湾的教育类书，总是又一种温和又坚定的气质。
没有大陆教育书中那种中药铺式的展现，告诉你对症下药就可以达到效果，但又似乎等
于啥都没说。这本书中的阿建老师，就是一位儿童心灵的探秘者，深得萨提亚和叙事治
疗的协助，引导孩子逐渐回归到正轨上来。有几个关键词，印象很深，值得进一步探寻
：正向好奇，觉察，萨提亚冰山隐喻，停顿，坦诚面对挫折……

-----------------------------
不要掉入情绪的漩涡。察觉自己的内心。面对，并且知道如何面对。
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-----------------------------
阿建老师把萨提亚运用在教育上，影响了一个又一个本来几乎要沉沦的生命，使其绽放
出自己的光彩。其中，与山毛榉的故事令人几度动容。喜欢这本书，喜欢阿建老师！

-----------------------------
将接纳与从容刻在在骨子里，处理学生问题时大气从容，有温暖，也有边界。

-----------------------------
失眠了……

-----------------------------
很感谢转正岗位需要摘写读书笔记这件事情，也感谢自己想要认真阅读并写读书笔记的
强迫症，让我有机会认真的读了这本书，相比《第56号教室的奇迹》我更喜欢这本书里
写的“正向好奇”，我喜欢萨提雅模式！很好！希望我也能学会深呼吸，觉察内心的渴
望，淡然处理遇到的问题！

-----------------------------
每一棵風中的大樹都有自己的傷痕 為catcher生涯不懈努力

-----------------------------
说实话这真的是我很喜欢的一本家教书籍，并不单单只是从内容上，耿世杰破了一个老
师的内心标准，是的
每个人都有一座冰山，正如萨切尔提出的冰山论为什么会有那么多的虐童事件？这说明
老师根本就不了解自己，不会管理自己的情绪。希望大家都看看，并且认认真真的看下
第二章

-----------------------------
保持内在一致性，对孩子真诚地好奇，少用说教责备的语气。接纳他们，但并不一定认
同他们的行为，倾听后再帮助孩子厘清问题。
避免掉入情绪的漩涡，深呼吸，欣赏自己试图当一个更好的父母。

-----------------------------
能遇上阿建老师的学生是幸运的。山毛榉的案例看得我流泪。我注定不能变成阿建一样
得老师，但我依然期望世界上能有多一些真正懂得如何爱孩子的老师和父母。ps对于书
里的理论部分，我觉得还不能全部理解。但是，我学会了，深呼吸并且分析承认自己的
情绪。

-----------------------------



作为老师、作为父母，我们有能力支持孩子吗？这大概是我看到的中文世界第一本通过
实际教育案例而将老师和父母的内在觉察及反省等自我的生命成长纳入青少年教育的书
籍，为此，而强烈推荐给所有爱孩子的人。

-----------------------------
改变亲子关系的好书

-----------------------------
非常喜欢李崇建老师的书，都是写故事，每一个故事都那么打动人，对待每一个孩子都
那么用心，却又不因为做不到而谴责自己，非常真实的老师，让人觉得教育是有力量的
！

-----------------------------
很温暖很动人，教育孩子从心开始。

-----------------------------
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书评

序言
1、千树成林作文班的介绍：每个小孩都是一棵树，这是森林的开始。——李崇建&甘耀
明
2、无论孩子做什么选择，没有孩子想向下沉沦。他们都想向上奋进，都想成功，都想
当一个有价值的人。这个目标和我对他们的期望一致，于是我理所当然和他们携手并进
。 3、要怎么收获，先那...  

-----------------------------
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