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本书的特点： 1．本书文章大多数是来自经典的寓言和智慧短文。
2．部分寓言作了点评，如：
寓言，如果不去品味，它便没有味道；寓言，如果不加上个人思考，它便没有意思。
点评只是一种观点而已。其他未作点评的主要是为读者自己思考留下一个空间。
3．精选了一系列关于人生智慧的短语，如：
如果我们安祥而愉快，我们的生命就会像一朵花一样绽放，滋润到我们周边的每一个人
。任何一

作者介绍:

目录: 人 生／1
无论是历史还是眼前的事实, 都证明人生是一个过程. 但这个过程本身不也是一个结果吗
如果可能, 我们愿在这个过程中充实, 结果也是一种美丽. 生命对我们来说,
已然是一个奇迹, 在这浩翰无边的宇宙里, 我们是幸运的, 你可见乌儿在欢唱, 树儿在生长,
花儿在开放, 还有人儿在相爱. 歌唱. 当然, 也有悲伤与死亡……所以, 你
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标签

评论

读完之后心气也变平和点了，
想好好的滋养内心的土壤，用好的情绪、思想灌溉，跟自己跟世界建立和谐的连接。
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