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《女人人脉论》是一本“属于女人的、根据女人写的、为了女人而写的书”。

身处这个时代，打理好一份事业和经营好一段感情同样重要。人脉，是女人的必修课，
也是成功的基础。

所有成功的人，都视人脉为最宝贵的财富。并且高效地运用了人脉。对于女性来说，如
何维系人脉，如何高效运用人脉，是决定幸福指数的关键。

《女人人脉论》作者以冷眼洞悉世情，以慧心指点迷津，凡是让女人头疼的各种人际关
系，书中都有所涉及，为你支招释疑，告诉你如何洞察人心、拓展人脉以及赢得人脉。
拥有和谐的人脉，你才能获取幸福的生活，才能在情感的世界里立于不败之地。

作者介绍: 

（韩）菲奥娜
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韩国咨询研究院心理学硕士，专栏作家、两性情感专家。

2009年出版《像美人鱼一样恋爱，像灰姑娘一样嫁人》，以犀利透彻的文风风靡韩国
，受到广大女性读者的推崇，被称为“情感毒舌导师”。

作者创办了著名的情感网站（http://cafe.naver.com/renaibeauty），为广大读者提供
恋爱咨询等服务。

著作有《像美人鱼一样恋爱，像灰姑娘一样嫁人》、《如果人鱼公主遇见了其他男人》
、《珍惜爱情，更要爱自己》。并为《世界妇女》、《elle》、《mywedding》写专栏
文章。
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2知识与论道

评论

我觉得写得很好

-----------------------------
不够有感染力

-----------------------------
稍微翻看即可

-----------------------------
1.如何对泛泛之交提出帮助的请求呢？原则就是，对待女人可以示弱，对待男人则应示
强。2.转换一下对待长辈和晚辈的态度。即带着关爱的态度来对待长辈，而以尊敬的眼
光来看待晚辈。像对待上司那样给予下属尊重，像对待下属那样堂堂正正地同上司对话
。当然，跟上司堂堂正正地对话并不意味着可以随心所欲，也不是要彻底改变对待上级
和下属的态度，而仅仅是思想上的稍稍转变。小小的一个转变，就能让长辈在不知不觉
中感觉到关怀，让晚辈感到重视。3.对朋友的好事致以真心的祝福，并将羡慕之心收起
来。自己的幸福并不会与别人的幸福具有相同的内容，也不会在相同的时间到来。我们
的幸福都存在于不同的时间和空间。我们应该持有这样的想法：自己正在拥抱着幸福，
并且也能足够大方地去祝贺别人的幸福。4.别人只称赞结果时，请你称赞过程。

-----------------------------
我好无聊。。。。不知道某年某月下了一本电子书。。。然后强迫症发作。。。居然读
完了。。。我好无聊啊~

-----------------------------
男女在人际交往中还是有很多不同之处的，这本书特别针对女性而著，指导女性如何在
处理与同事、朋友之间的关系。虽然作者是韩国人，但不得不说对于中国女性同样适用
，谁让我们都是在儒家文化熏陶中长大的呢？

-----------------------------
人脉，人际关系，职场



-----------------------------
浅尝辄止，深度不够。

-----------------------------
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