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“不是你今天感觉不好，就可以随随便便输掉的。”

我要告诉你们：千万不要忘了，我只是个普通的小伙子。通过自己的努力和坚持，是可
以做到让别人刮目相看的。

内容简介：

世界羽毛球比赛排名第一的运动员林丹，首次出书述说自己的成长之路。

从5岁开始练习羽毛球到成为世界首位拿到羽毛球全满贯的运动员，林丹的成长并非一
帆风顺。如何在逆境中调整好状态重新出发？如何在人生低谷沉住气等待转机？除了剖
白自己的心路历程外，林丹更书写了与教练、队友、对手的相处以及与妻子谢杏芳的感
情。给读者呈现一个真实、立体的林丹。

作者介绍: 

林丹：奥运冠军，中国男子羽毛球队单打运动员。5岁练习羽毛球，18岁进入国家队。
2002年8月，不满19岁的林丹登上国际羽联排名第一的位置。2004年至2008年，林丹获
得各类世界比赛冠军，长时间占据世界排名第一，并成为世界首位至今也是唯一一位获
得羽毛球全满贯的选手。被称“超级丹”。

目录: 自序
第一章 梦想从上杭启程
第二章 从“林一轮”到世界冠军
第三章 有多少四年可以重来：终成全满贯
第四章 谢谢你的爱
第五章 一路上有你
第六章 赛场之外的精彩
· · · · · · (收起) 
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自传

林丹，传记，运动员

人物

中国

评论

鲍鱼那段真的哭瞎了 “那时候还没谢杏芳什么事 我和小鲍常会一起逛街” “至于决赛
那是我们两人之间的事” “然而 他爽约了” “以前我们之间是隔了一张球网
后来我们中间又隔了电视屏幕” “毕竟我们曾经并肩过”
林大手我早都已经毕业了！求你...TTTTTATTTTT

-----------------------------
我承认我从头到尾都很关注炒鸡蛋，但是这本书的确无情地彰显了体育系帅哥的叙事艺
术和能力不可能实现“大满贯”。

-----------------------------
一部很中规中矩的自传，运动员的文笔不要报太大的希望，看一下了解一下林丹的成长
史就好了。

-----------------------------
有素材，但弄成书也太凑合了

-----------------------------
真是好难看

-----------------------------
世界冠军写成这样也不错了



-----------------------------
人总要有所敬畏，才不至于太浮夸，才能脚踏实地一步一步走得稳当。
内心的安定和满足远远比物质带给你的安全感要来得强烈。

-----------------------------
好久没买这么烂的书了，怪自己。瞎凑热闹，印象最深刻的无非是林丹一句"队友是朋
友也是死敌"这个死敌让我汗毛都竖起来的反感。

-----------------------------
图片就占了半本书了，总体来说跟预想的一样。三星。

-----------------------------
站在机场里读完，仍可感受到战场上的浪涛骇浪。

-----------------------------
刚在书店站着看完了。

-----------------------------
只看了恋爱的那一部分我会说(﹁ ﹁ )

-----------------------------
朴素而直白的语言，细致的记录和安静地交流——林丹的这本自传篇幅并不长，语言也
毫无浮夸的修饰，寥寥几章却让人印象深刻。他是成功的，也是寂寞的，他默默承受的
辛劳与苦难，最终成就了一个伟大的运动员。向超级丹致敬。

-----------------------------
Super dan

-----------------------------
刚看完没多久就曝光出轨！书的内容像流水账，不过他也只是个普通的运动员。

-----------------------------
书名副标题——《世界羽毛球比赛集锦&林丹恩仇录》，篇幅中羽毛球比赛流水账70%
，秀基情10%，秀恩爱10%，报复吉新鹏10%。。。的确敢恨。。。



-----------------------------
其实写得不好，林丹的性格也不完美，但有感情。

-----------------------------
跟同期李娜的自传相比欠缺一些，也许就是那股真诚的劲儿吧(除了真诚找不到别的词
了，词穷)

-----------------------------
喜欢,不装,真男人

-----------------------------
对它最大的感触是林丹创造的不是神话，对于一个五岁就开始训练羽毛球的运动员，好
胜已经成为他保持尊严的必需心态。林是真性情，并非一个羽毛球英雄那么简单。

-----------------------------
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书评

高中一次和哥哥在家门口打羽毛球，我说，林丹打球怎么老装酷啊，明明接到球了还要
扑倒在地。读了书才知道，原来那个“飞起来”的动作还有个名字——鱼跃龙门。是为
了抢球救球无意间练成的小伎俩，本来只是孩子式的淘气，一次赛场上用到反成了众人
皆捧的标志性动作。不过林丹解...  

-----------------------------
相信大家都记得5号的比赛吧。这个男人，让我们揪心了一个多小时，在这一个多小时
里，我们怎么能不爱他。我们为他紧张，为他着急，怕他失误，怕他心急，怕他压力太
大。每一个球都让我们揪心。可是他就是那么的给力，在这场较量中笑到了最后。从04
年的林一轮，到08年的...  

-----------------------------
我只知道我一直将刘德华摆在偶像的位置，未曾会想过有一天会有一个叫林丹的人可以
和刘德华在我心里处于平等位置。其实也不矛盾，一个娱乐圈，一个体坛，一个代表着
勤奋，一个代表着运动，这两者都是我欣赏的并且努力在做的。
不记得何时记住林丹这个名字，但我依旧...  
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-----------------------------
从“超级丹”到“平凡丹” 评《直到世界尽头》
因为林丹创造了一个属于自己的时代，在他的努力下，他为中国赢得了所有他能赢得的
荣誉，羽毛球的粉丝们更是不吝自己的掌声和赞美，在赛场内外追捧“超级丹”。我们
印象中的林丹，更多的是霸气外露，在赛场上所向披靡，在生活中个...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2012年的奥运会，林丹又拿了奥运会男单冠军，也是让我在那一届奥运会印象非常深
刻的运动员之一。对于羽毛球这项运动，我关注的并不是很多，而且还是因为温州有个
羽毛球运动员夏煊泽才关注。
后来奥运会结束后，林丹写的自传开始火起来，我也买了一本看看了，发现林...  

-----------------------------
所有成功者的共同点是一样的：把自己喜欢的事情做到做好，不惜付出任何的努力。李
宗伟是这样的，林丹也一样，他的身体指标测试——疲劳指数一直都和成绩一样名列前
矛。
林丹在书上说，真正让他领悟奥林匹克精神的是谢杏芳——谢杏芳苦战3局，18：21惜
败张宁，...  

-----------------------------
“这本书是由林丹口述，他的一个朋友记录，然后由林丹自己亲自多次修改而成。他花
费了相当多的时间在这本书上，从整体结构安排、大纲，都是他亲自拟订。”
的确能感觉到林丹在这本书上很用心。对一个运动员来说这本书的内容让人钦佩。
其实从前不喜欢这个人，总觉得他打球很多...  

-----------------------------
应该是09年苏杯还是汤杯，学校简陋的球场，有化工的学长在打球，上午见过一次，又
见到觉得奇怪。说是刚看完比赛转播来练手。
我印象最深的一位是福建人，现在应该在中科院读研。
因为年轻，因为热爱，所以热血沸腾。
平实到没有什么波澜的成长经历，专业运动员的生活可能就...  

-----------------------------
截止看完《part3 有多少四年可以重来：终成全满贯》，我还在想，这励志吗？
在我看来，林丹固然取得了很多世人瞩目的成绩，但他自负、自我、幼稚、冲动。



然后我接着看下去，《谢谢你的爱》，林丹不喜欢洗碗的念叨让我笑出声，在众多以“
我”为主语的句子中，这一句让林丹最可...  

-----------------------------
作为一个资深的体育迷，林丹无疑是我最喜爱的中国体育明星。关注林丹是从2003年
开始，因为喜欢羽毛球，所以热衷羽毛球各项国际赛事。那阶段，林丹已登上世界第一
的宝座，横扫各大公开赛，公开赛冠军尽收囊中。优异的表现，让所有业内人士、体育
迷对林丹2004年雅典夺冠充满...  

-----------------------------
林丹,多少次的冠军得主,无数次激动了国人的心情.尤其是夺冠后那感人的军礼更是让不
少丹迷疯狂地爱上了他.不幸,我始终不是其中一员,只是因为喜欢打羽毛球,进而经常看林
丹的比赛,从而对他有了几分兴趣.
看完他的自传,能感受到林丹一步步成长的坚持和艰辛,而能感受到作者极力想回...  

-----------------------------
书到手里之前，很期待，特别期待。期待看看超级丹最巅峰时刻与最失落时刻的内心，
我想着，既然要出本自传，无论如何也该沉淀沉淀吧!
开篇自序，写的很好。可读通读之后，便看得出来自序"润色"的太严重的。我并不是刻
薄的要所有的作家都有小崔这样的口才，我理解运动员就是运动...  

-----------------------------
大逆转的时候，我的心也要跳出来了。
很好的一本自传，很真实的记录，林丹从低谷走出，从逆境中调整心态，写了自己的心
路历程，包括教练队友妻子的感情等，很励志，也很深刻。
"谁都希望能好上加好，但上天不可能一直眷顾着你."  

-----------------------------
没想到他出书了。只是觉得他在打球时很沉稳，心态很好，对待对手特别是李宗伟那是
……朋友。能把对手做朋友，不简单，虽然说着简单，但没几个人能做到的，特别是在
这么大的荣誉之上的！http://www.qxwx.cn  

-----------------------------
“当你还一无所有的时候，整个世界都在那里等着你去征服。” 狂爱这样的林丹
，也喜欢粉你的我。现在的我，还年轻，所有我可以没有过多牵绊地去尝试坚持自
己想做的事情。即使有一天受伤了，付出了惨重的代价，那也至少是我自己的选择
。不想要所谓安稳和迁就，我的人生不是...  

-----------------------------



-----------------------------
作为一名运动员，能如此细致的记录十几年来的心路历程，个人觉得还是很不错的。文
笔有的，有时候我会疑问，这是否真的完全是出自林丹之手而没有任何人帮他润色加工
。
人生不能无所敬畏，不管是普通凡人还是世界冠军，都应该脚踏实地。从成长角度来看
，失败或许是好事，漫漫行路...  

-----------------------------
2019
正如蛋总说的一样这是本纪念册，说的通俗一点就像我们在动画片里面看的一样在某一
集将前面几集的故事全部回忆一遍，蛋总写这本书的时候还是很年轻，我们球迷可能更
想看的是蛋总如何一步一步登上世界冠军，还有就是蛋总自己的感悟，其实现在蛋总写
的话会比这本书更好，毕竟...  

-----------------------------
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