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《我在美国三十年系列•培育自由:美国教育观察笔记》概述美国学校结构和教育实践
！沈宁先生移民美国三十年，女儿大学毕业，儿子进了高中，自己也做过多所学校的老
师，亲历美国教育。全书共分五辑：俯瞰美国教育、美利坚的“花朵”、美国家长的喜
和怕、那些美国人教给你的、美国大学掠影。作者认为，美国学校不强求学生各科全优
，不拘泥传统常规，允许学生自己选择兴趣和课程，发挥创造性去学习，提升独立思维
能力。从积极角度来看，凡此种种，并非放任，而是培育自由。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


沈宁，蒋介石文胆陶希圣之外孙，民主人士沈钧儒之侄子，著名翻译家沈苏儒之子。美
籍华人，曾任“美国之音”新闻主播、美国联邦空军军官学院教官。先后出版了《美国
十五年》、《战争地带》、《商业眼》、《美军教官笔记》、《点击美国中小学教育》
，长篇小说《百世门风》、《刀口上的贵族》（原名《唢呐烟尘》）等。他的作品被誉
为是“目前为止新移民文学中表现美国社会最真实、最全面的力作”。

在海峡两岸各华人报刊，如《十月》、《书屋》、《小说选刊》、《译文》、《东方早
报》、《少年儿童研究》、《海外文摘》、《今日中国》，以及香港《明报月刊》、台
湾《联合报》、北美《世界日报》等，发表众多随笔散文及小说等作品，并开设专栏，
积极推动两岸三地华人间的相互了解和沟通，向国内介绍美国社会各种信息。近年在美
国丹佛地区，多次获邀为美国地方团体和地方政府做演讲，介绍中国社会经济状况，增
进美国有关机构和美国大众对中国的了解。
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2014.11.30几十篇随笔，三四天晚上就翻完了。算是初步了解美国教育的情况，没有国
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内这种高考，考核分数的多元性，纳税人当地政府对教育的支持等等。陪孩子的培养，
主动，创造，才构成真正的自由。

-----------------------------
摆脱不了中国人固有的观念，也没有从理念上深入的分析。还是停留在平面上。

-----------------------------
有些章节可读。思想的自由与高成本的教育投资同样重要。

-----------------------------
教育就是让人成为人，而不是其他

-----------------------------
结合小别离来看的话确实有意思……

-----------------------------
图书馆看到，名字还不错，就拿起来读了一下。简单描述了美国教育系统的特点。浮光
掠影，泛泛而谈，没有新意……旅美三十年，有教育博士学位，观察问题的层次还停留
在零碎记录和简单转述的层面，不是用心之作…

-----------------------------
有这样的教育，就有这样的人民，就有这样的国家....

-----------------------------
作者中文表达能力不太好；

-----------------------------
我以为，教育该是让一个人的思想，先重后轻的过程。
我们应当一边啃食知识，一边与自然为伴。

-----------------------------
写的很流畅，看的很快，但太主观，炫耀两个孩子的感觉浓厚。

-----------------------------



见世面，看看人家怎么教育的

-----------------------------
美国教育有优有劣，优的是主要培育孩子独立思考能力、实践能力、创造力、道德个性
等方面，而不是像中国一样纸上谈兵，过于重视理论基础，而忽略实践动手能力、创造
力和优良品德的培养。中国的学校学习大都像象牙塔，缺乏与社会的联系，而美国好的
学校内部实践动手、培养思考的活动很多，而且大多会与社会某些机构、公司合作举行
某些活动，增加孩子与社会的接触，同时通过实践来巩固理论知识。而劣处也有许多，
美国社会贫富差距较大，不能做到绝对的公平，常青藤等名校的录取学生大多是富家子
弟，当然，这批富家子弟有真才实学；教育不归联邦政府管，各州各自为政，教育质量
参差不齐，好的很好差得很差，教出来的学生也良莠不齐；学区委员大多不是教育专业
出身，只是一些关心孩子成长的社会各界人士，缺乏理论指导。

-----------------------------
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书评

一个大学的学风，以文学及史学两系为枢纽。
这句话不是我说的，是朱家骅先生说的。朱家骅先生是中国学术和教育界的泰斗级人物
，中国近代地质学的奠基人，中国现代化的先驱，曾任中央研究院院长、国民政府教育
部长等职。朱家骅先生青年时期留学德国，一九一七年回国，经国学大...  

-----------------------------
作者借助多年居于美国的生活经验和培育一对儿女，以及在美国教育系统人任职的经历
来书写了美国教育体系的特点，优点缺点皆有涉及，不失为了解美国社会以及美国教育
的一个途径，细节很丰富，突出了美国教育中值得借鉴的部分。  

-----------------------------
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