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《分娩坐月子就看这本》详细介绍了分娩前所需的准备工作、分娩当天的饮食要点与餐
品举例和分娩的进程，并根据新妈妈生产情况，把坐月子方式、月子期间的护理、疾病
防治、月子饮食、运动与保健等知识进行了全面讲解。其中重点介绍了分娩过程会遇到
的情况及注意事项等准妈妈最关心的问题。内容详略得当，科学实用，操作性强。
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