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《葬送你一生的缺点》从人生难以逃避的缺点入手，就如何客观地认识缺点、虚心地改
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进缺点、有效地控制缺点，进行了深入探讨。并指出，人生在世，缺点虽然难以逃避，
但绝不可放纵，任由缺点由小养大，由少养多，最终变成了心病，白白地葬送自己的人
生。
《葬送你一生的缺点》以通俗的语言、深刻的道理、可信的故事、谈心式的口气，对人
生中最常见的缺点，以及人们对缺点所采取的态度与措施进行了辩证的论述，使许许多
多不易察觉的缺点都能一一裸露在你的面前，有则改之，无则加勉，使缺点转化为优点
，营造美好的人生!
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