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《一体心》内容简介：人生苦短，天灾人祸之外，还有世间功名利禄缠身，物质极大丰
富的今天，我们依然忧心烦心痛心，活得不快乐不幸福。尾关宗园提示我们“一体心”
的重要性，天地一体，万物同根，与烦恼共生，与苦海共游，随缘和众，清净超然。此
外，活在现世的我们，还得有“决断心”、“自在心”、“无事心”、“欢喜心”，同
时从“强者传”中反观自己。《一体心》能引起我们对人生的再思考，重新定位自己的
活法。
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大德寺始建于日本镰仓时代（公元1319年），今位于日本京都北区，是洛北最大的寺
院，也是禅宗文化中心之一。大灯国师为开山祖师。镰仓时代受到日本皇室、贵族、大
名、商人、文人等各阶层的保护和支持，香火鼎盛。室町时代以后著名的一休大师任大
德寺的主持，重建大德寺，此后名僧辈出。大德寺和茶道也有着很深的渊源，村田珠光
、武野绍鸥、千利休等众多茶道名家都和大德寺有着不解之缘。近世以后丰臣秀吉等诸
大名也纷纷皈依大德寺。直至今天，日本人也爱到大德寺参拜。

作者介绍: 

大德寺大仙院第十二世住持、日本最高法院家事调停委员、国立京都工艺纤维大学讲师
。1932年出生于日本奈良。从奈良教育大学毕业后，曾经在京都相国寺做了长达7年的
行脚僧。1956年就任奈良慈光院住持。1965年，刚33岁的他就任大德寺大仙院住持。2
007年享年72岁的他，就任大德寺塔头大仙院闲栖（隐居僧）。

曾于美国纽约日本之家说法、法国巴黎PLMSAINT VACQUES酒店说法。

松下电器产业、夏普、三洋电机、三菱重工业、关西电力、新日铁、东北电力、北路电
力、丰田汽车、富士、等各大名企以及全日本各青年会所、各狮子俱乐部（由企业家组
织的为所在地作社会服务的组织）、各扶轮社（国际性交际团体）、各市町村自治体、
各教育委员会、各学校、各文化演讲会等，每年近40场外地说法、大仙院内说法。
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有些话还是很有哲理的，而有些就让人看得迷糊了～
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