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《中华剑道》一书详细讲解了剑的渊源、剑技的源流与发展，以及剑与的关系等，全数

http://www.allinfo.top/jjdd


重点则是对奇门十三剑、武当对剑习练的详细讲解，配以近400多张作者习练时的分解
动作图片，清晰流畅，学者易于把握，为习练剑术的一本入门好书。

中华剑道，历史悠久且饱含了哲学思想，是中华文明之一端。它不但能强身健体，还能
自卫防身，其中剑理更能修身养性。剑法，由两大部分组成：一部分是自卫防身之法，
蕴含着丰富的搏击理念；另一部分是内修之术，又称内炼之术。
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其实是剑的简单介绍，以及奇门十三剑
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