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本书是"心海导航咨询公司"在10年连续举办青少年夏令营进行心理辅导的基础上，编写
而成的，对书中的案例、方法拥有著作权。本书对青少年进行心理辅导培训的教材，主
要从人际交往、学习能力、生活习惯培养三大方面进行介绍，每一部分包括具体的方法
、案例、家长辅导指南等内容。本书用于"心海导航"公司的夏令营培训，每年购书4000
册。
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