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北大教授钱理群 ——更年轻、更精致的利己主义者，正在中国慢慢滋生。

著名作家梁晓声 ——被多种力量拉扯的中国人，像极了一张单薄的纸。
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——《纠结的中国人》第一次把中国人最难以启齿的想法痛痛快快地喊出来

数千年的人类文明史上，中国一直是老大哥，引领着世界。我们享受周边小国的供奉，
给他们提供保护，那时的我们很骄傲，自以为是世界的中心。但慢慢的，我们落后了，
这种落后让我们从自负一下子变成了自卑，于是，在很多人眼里，外国的月亮开始比中
国圆了。我们逐渐迷失了自我，滋生了一种焦虑，而这焦虑带给我们的是更深度的迷失
与纠结。

笔者臧一民希望通过此书向读者展示我们的文化是如何作用于每个个体，让我们变得丑
陋，亦通过对文化的批判和挞伐，找出我们民族的根性，让我们认识到自己的问题所在
。所以，《纠结的中国人》的立意不单是批判，更是为了新生。在每一个章节中，通过
对历史人物思维的深度解读，找到他们思维的基础点，发现其中的问题，从而得到启示
，使我们明白，我们一直维护的传统，正是阻碍我们进步的绊脚石，我们只有搬开这石
头，才能够走出门去。
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评论

就我看来，作者的知识储备、写作水平、逻辑思维还不如豆瓣首页推荐中日记的作者豆
友们，况且文中还有一些别字、错误

-----------------------------
社交、目标、自我，缺一不可。

-----------------------------
赠书。

-----------------------------
这本书翻来覆去就是一句话：中国人没有自我。写得有点太随意，博客体。剖析的根源
也不是很深刻，但比其他更肤浅的见解倒是略好一些。

-----------------------------
推荐给大家，一本非常及时的书

-----------------------------
火候差太多了。

-----------------------------
值得一看

-----------------------------
总结的还是蛮 到位的 可惜在这种大环境下即使明知也无能为力

-----------------------------
如今随手翻翻，还是对里面的论述表示深有同感。

-----------------------------



将人心看得这么透，生活肯定过得很艰难吧。见解独到，值得一品，但举例多为史书古
典小说，未免太过片面，实效性较差……

-----------------------------
从伦理和亲缘的角度入手，简单易读，虽在一些论证上有逻辑漏洞，但里面揭露的一些
如“帮亲不帮理”“弱者同情观”的现象还是提供了一些反思的角度。

-----------------------------
讲述了中国人的劣根性。

-----------------------------
有点枯燥，确实有种作者先定调中国人性格中的阴暗面，说的好听点是纠结，然后开始
想到哪写到哪，也是把自己放到了局外人去看世界

-----------------------------
里面有我们每一个人。
囊括了很多行为学，还有人性的恶劣，有些人的行为都是因为民族劣根性。
这本书五六年前我就放在书架上，一直没有看。但是翻开看前几章就发现，去年经历的
人性的恶，全部都在。剖析的清清楚楚。
其实灌输式的概念只能一看一过。如果一个人可以在没有经历不好的事情的时候，通过
看书获取有效内容，并且在日后可以及时规避损失，那就很好。如果看完了没有收获，
只是觉得好像有道理，日后也是从吃亏中汲取这些早就被人写的明明白白的道理。
清醒、聪明的人还是少。所以人分三六九等。社会进化经济发展，大浪淘沙，过滤掉的
人也都是不可惜的。

-----------------------------
整体立意不错，但部分批判太牵强。几处论证逻辑不严密，举例不当，案例分析更是难
以让人信服

-----------------------------
草草翻过，感觉通篇就一个意思：中国人没有个性，追求和合性。作者洞察力还是挺敏
锐的，日常不足为奇的细节也能看出人性中的特点。但又能怎么样呢，这些就是生存法
则呀。

-----------------------------
没有鲁迅似的呐喊，不是柏杨般的痛心疾首，作者娓娓道来，对“中国人”这个复杂却
幼稚的群体抽丝剥茧，谈古论今，一针见血。好书，推荐。



-----------------------------
你和我。在犬儒国度。苟安。

-----------------------------
最近妈妈在看，所以我也被迫跟着看……

-----------------------------
一针见血，案例个个中的！中国其实只有民族差异，其他的大同小异。哪里都一样！

-----------------------------
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书评

作者观察力敏锐，有些内容很有道理，让人长见识，长知识，也给人一些超越传统的看
问题的角度，但有些不敢苟同，还有的观点有以偏概全的嫌疑，让人以为作者是清谈派
。三星半，还有半星仅作鼓励。  

-----------------------------
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