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本书作者结合多年临床、教学经验和科研成果，系统阐述了腧穴学的基本理论和临床应
用。全书共５章，包括腧穴的分类、命名、特性、作用机制、定位与取穴方法，特定穴
理论与配伍，十四经脉循行特点，各经穴定位，解剖特性、功能分类及主治病症、作用
机制，临床常用针灸处方及操作注意事项，针灸针灸腧穴镇痛、抗炎、退热、抗休克及
调节人体各系统功能的现代研究，并附有相关图表、歌诀。内容丰富，文图并茂，是学
习经络腧穴，掌握针灸
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一、腧穴的特性
二、腧穴的病理特性
三、腧穴的治疗特性
第四节 腧穴的作用机制
一、疏通经络，调和气血
二、调理脏府
三、平衡阴阳
四、扶正袪邪
五、防病保健
第五节 腧穴的定位一取穴方法
一、骨度分寸定位法
二、体表解剖标志定位法
三、指寸定位
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