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《妙语微言》内容简介：妙语微言，醍醐灌顶。给浮躁的灵魂以慰藉，疲惫的心灵以温
暖，忙碌的生活以清凉。太桥旦增堪布自幼年出家，深喑佛法之道，在多年学习和修行
过程中，悟出人生在世的许多道理。《妙语微言》是作者长时间的心血积累，从人生观
、幸福观、金钱名利观、世界观、环境保护、佛教的真谛等等方面阐述了佛教的精髓。
将为繁忙聒噪的都市生活，贡献一丝清凉的幽香之气。

作者介绍: 

太桥旦增堪布
1969年出生于四川康定贡嘎山，幼年在贡嘎寺出家，多年学习和修行佛法，现任贡嘎
寺住持，堪布其学识渊博，智慧深邃，内心慈悲，深受弟子尊敬与爱戴。
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@太乔旦曾堪布 的书，贡嘎山上的海螺音，易懂也方便用零散时间读。

-----------------------------
佛学是智慧，是哲学。此书与鸡汤短文无异，泛泛而谈。有时间不如真心去研究佛学，
而非喝着鸡汤感悟人生。

-----------------------------
佛语最能静心

-----------------------------
不能保证平等发展 社会的进步就是人心的倒退换来的

-----------------------------
尘而不染是一种持戒，思而不乱是一种禅定。

-----------------------------
还好吧，不是我理想中追求的那种。

-----------------------------
无意识地活着，是疑惑；有意识地活着，是…
正赶上觉醒期的我读了这本书，这句话简直是我的心声。

-----------------------------
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书评

“珍惜人生”要时时处处反映在生活中。早上，必须早起做早课、打扫卫生，或者多做
利益他人的善事。白天，做事保持正念，遇到路上堵车、电脑死机、停电等让人心烦的
事的时候，应仍然保持放松、平心静气地持咒、训练禅定。晚上，不要沉迷于电视剧、
打麻将、网游而过夜，应将一天...  
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