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法国存在主义哲学家萨特在他的名剧《禁闭》中写道：“他人即地狱。”这句话形象地
描述了人与人之间不可避免的矛盾冲突。我们在人际交往中自发地对他人产生偏见，有
时会引发不同目的的攻击行为，甚至导致双方的冲突。在更广阔的人类社会中，冲突不
仅存在于人与人之间，也存在于不同群体如种族、性别乃至国与国之间。
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《他人即地狱？》节选自美国著名心理学家戴维·迈尔斯的超级畅销书《社会心理学》
，这本在国外大学的心理学学生中几乎人手一册的书，集合了当今与我们的生活最为贴
近的社会心理学中最优秀的成果。全书分为三个主题，“偏见：我们为何不喜欢他人”
和“攻击行为：伤害他人”分析了人际关系中的丑陋一面：为什么我们不喜欢、甚至是
鄙视彼此？我们在何时、为什么彼此伤害？在“冲突与和解”中，我们思考了社会冲突
是如何发展的，以及公正和平地解决冲突的四C原则。

《他人即地狱？》兼具科学性与可读性，戴维·迈尔斯的文笔优美睿智，既适合社会心
理学相关领域的专业人士阅读，即使对于没有心理学背景的读者，读起来也是引人入胜
、发人深省的。

作者介绍: 

戴维·迈尔斯 当今版税收入最高的心理学家，在美国Hope
College担任了30余年心理学教授。作为一名杰出的研究者，他因对群体极化的研究获
得了美国心理学会颁发的高尔顿·奥尔波特奖。迈尔斯曾在30多种科学期刊上发表过论
文，包括世界顶级学术刊物《科学》。他所撰写的《心理学》和《社会心理学》是当今
最畅销的心理学导论性教材，1000多万学生在用它来学习心理学。《社会心理学》在
引进中国之后，成为国内大学心理学系的首选，市场占有率最高，迄今印刷了30余次，
发行数10万册。
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心理

评论

中国人说知人知面不知心，西方人也说他人即地狱。

-----------------------------
接触合作，沟通和解

-----------------------------
本书节选自《社会心理学》（第八版）第三编第9～10章。把一本书中的两个章节提取
出来单独编成一本书，这个做法倒也够新奇。作为一本心理学教材，里面的文字专业性
略强，如果作为大众普及读物，那么可读性稍差了点。个人感觉，对于这类心理学的书
籍，需要经常拿出来翻一翻，然后套用到日常生活的各种场景中去，不然，把书一合上
，也就忘了。

-----------------------------
是迈尔斯《社会心理学》的节选，关于偏见和冲突的部分可以看看。“囚徒困境”和“
工地悲剧”两个概念真是发人深省

-----------------------------
奇怪没有什么感觉

-----------------------------
有助于理解社会的社会心理学。

-----------------------------
截取别人书中一段，出本书，卖钱。 下次仔细看清楚作者，别买重复了。

-----------------------------
虽然啰嗦很多在略显不切题的地方，但是关于攻击性的分类及心理动态的阐述还是非常
通俗易懂的，但是在最后的结尾似乎有点匆忙。



-----------------------------
2019004 自己才是地狱……

-----------------------------
很有启发性

-----------------------------
节选改编自戴维•迈尔斯的超级畅销书《社会心理学》。

-----------------------------
偏见 从《社会心理学》当中提炼的最具可读性的部分。。。很有趣

-----------------------------
写的挺实在的，就是难给人留下啥印象。心理学入门，还是没《登天的感觉》好，那个
看完觉得还挺想接着看点儿别的，这个还没看完就喊了老板快来本武侠。。

-----------------------------
傻逼的书摘，不是原著。。。。

-----------------------------
也不要这么差吧！太过时了，又没内容。喜欢老舍的一句话，我只想我的书在当代被人
们所认同，过了这个时代就被人遗忘……

-----------------------------
一定要看原著，不是翻译有问题，是最好能看原著知道戴维的原话，色情文学和性暴力
这一段拿来去阐述或者分析电影都是非常好的理论。

-----------------------------
偏见比较好看。攻击和冲突就soso

-----------------------------
法国存在主义哲学家萨特，在他的著名戏剧《禁闭》中写道:"他人即地狱。"这句话形象
地描述了他人与自我之间不可避免的矛盾冲突——如果你不能正确对待他人对你的评价



，那么他人将变成你的地狱。但是，过度困于自己的世界，比地狱更可怕。

-----------------------------
《社会心理学》的摘抄，出版商有点无良啊1

-----------------------------
Emmmm没有想象中好看。

-----------------------------
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书评

偏见：不喜欢他人
偏见（prejudice）：基于错误和顽固的概括而形成的憎恶感，这是一种没有明显依据
的易变的观点。 偏见的本质和作用是什么
刻板印象是有关其他群体的信念，信念可能准确，也可能不准确，或者过度概括，但是
它是基于真理核心的。偏见是一种预断...  

-----------------------------
这本书是迈尔斯《社会心理学》的节选，主要有三个主题：偏见，攻击行为，冲突和和
解。
第一章首先从偏见现象引入，分析了偏见的社会根源、动机根源和认知根源，最后以偏
见的影响结束。就像认知根源中分析的那样，偏见这种东西存在于人的思维方式中，有
捷径就会有人去走，想要...  

-----------------------------
他人即地狱?_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	他人即地狱?
	标签
	评论
	书评


