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前言疾病往往困扰着人们的健康生活。在科学技术曰益发达的今天，有了病并不可怕，
可怕的是不能正确地对待，整天陷入唉声叹气之中。如果我们对身边的医学常识有了科
学的认识和一定的了解，那么万一自己有了某种疾病，不仅可对自己的病情做到心中有
数，更可以采取积极的措施来控制自己的病情，更好地配合医生的治疗。出于此目的，
我们特组织专家、学者编写了此书，本书从日常生活中与你紧密相关的生理知识谈起，
较详细地介绍现实生活中普遍和常见的一些疾病，全面地系统地介绍了身边常见疾病的
症状及其科学的饮食疗法。阅读完本书对一些疾病的认识，以及采取适时和正确的治疗
手段都有不可低估的帮助作用。本书强调科学性与实用性的统一，并力求文字简练通俗
。《身边的医学》编委会
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