
明明白白降血压

明明白白降血压_下载链接1_

著者:屈健 编

出版者:人民军医

出版时间:2000-1

装帧:

isbn:9787801941077

http://www.allinfo.top/jjdd


高血压具有患病率高、病程长、危害大的特点，其治疗主要依靠患者的长期自我调理和
用药。抗高血压药种类繁多，治疗方法多种多样，患者常常感到茫然并存在许多认识和
治疗误区。本书从患者的角度出发，以问答形式全面介绍了人们普遍并心的高血压防治
常识如高血压的认断标准和分类，怎样测血压？高血压的“帮凶”高血压的病因，危害
，并发症等；并重点介绍了高血压的生活保健，饮食疗法和高血夺及并发症的治疗、用
药与注意事项等。附录部分为患者正确选择药物提供了可靠依据，本书内容全面，深入
浅出，通俗易懂，图文并茂，能使高血压患者成为自己的保健医生，也是亲友曾送高血
压患者的佳品，同时也适合广大基层医务工作及卫生保健工作者阅读。
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