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《菜根谭》给仍启发：善用环境者生机，不善用者杀机。寂寞刺痛心灵的同时，也掘出
了生命的泉水。“风恬浪静中，见人生之真谛；味淡声希处，识心体之本然”。作者一
个被历史忘记的普通人，用他平淡的人生去感悟生活真谛，生成了这部为历史所不能忘
却的奇书。
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-----------------------------
想读读这个版本。

-----------------------------
瑕不掩瑜

-----------------------------
修身养性的好书。小学的时候粗略翻了翻。不错的。

-----------------------------
鸡汤味甚浓，输《幽梦影》十分



-----------------------------
不如《小窗幽记》且有抄袭之嫌。好像一个啰哩啰嗦的非出家人给你讲诘屈聱牙的佛经
听完之后你有点懵的样子。

-----------------------------
嚼得菜根香，百事可做。修身养性必读

-----------------------------
其实看完就觉得都差不多，对子对的也不是很工整，道理讲的也就那样，网红句子已经
是书里写的比较好的了，不过作为高中作文糊弄老师还是足够的。

-----------------------------
想起我妈给我买的书，自然想到我爸，记忆里似乎没有，但是有一次他搬回来一些旧书
（有个士兵退伍了，书太多带不走，我爸恰好去送他，他便挑了些不想要的书留给我爸
随便处置，顺理成章就成了我的囊中之物，记得翻开每本书的第一页都有红色正楷印章
“丰辉”，这个我素未谋面人，肯定不知道他的无意之举，“拯救”了一个女孩）。里
面最喜欢的就是这本书，它树立了我的很多价值观，此后我很多的观念都受其影响。当
初每天的摘抄都是从里面选的，久而久之几乎摘抄了整本书，老师还当着全班的面夸奖
了我一番，大概是对了他的味。全书我都能理解，唯独这标题，我思前想后都不得其解
，有次问了一个军官，他给了我很好的解答，“菜根深埋在土里，需要慢慢地品味”。

-----------------------------
要自己好好体会

-----------------------------
这个版本的评议有的很经典，有的则只适合高中生拿来写作文，免不了浅薄。总的来说
，360条语录总有让自己受用的，不同的人生阶段对这些体悟的吸收程度可能完全不同
…

-----------------------------
像老师那般的提醒和劝告。
“世界是一面镜子，你对它皱眉，它就对你皱眉，你对它微笑，它就对你微笑。”那时
，深深的记住了，一切外物显化皆由内心。
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