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《黄帝内经灵枢白话解》包括原文、提要、注释、白话解、按语五部分，重点突出，实
用性强。是一本易学易懂、可读性强的中医普及读物，可供各类中医院校师生、初学中
医者、临床工作者参考使用。为便于现代读者更好地学习、理解此书，我们编写了《黄
帝内经灵枢白话解》一书，书中作者根据数十年数学经验和研究成果，并参照以往较好
的白话解版本，对原书进行了全面地、深入浅出地注释和释义，力求使文句更加通俗易
懂，更能准确反映原旨。
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-----------------------------
这些古籍的基础都是一个。修为，医德第一。参研细节是比较末节的了。真正的针灸到
的那个位置，已经断了传承。个人参研来说，比较难。但还是想有余力的时候试试。不
过还是在前者基础之上。

-----------------------------
以后再读

-----------------------------
涵养心情 是动则病 治未病之病 穴位经络本为空无 然有调节大能

-----------------------------
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书评

如果你觉得看古文吃力，这个白话翻译很好，比市面上又贵又花哨的黄帝内经好多了，
读后好好体会，哇太神了。
原来古书就剩下这本了，如果都在，会怎样，真怀疑那个年代全世界范围内有高文明的
外星力量介入。  
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