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环境是人类生存的空间。随着科技的发展和人民生活水平的提高，人们生活环境中出现
了许多不定因素与新问题，人们对生活的环境也越来越关注。人们的生活环境不仅包括
自然环境，日常生活、学习、工作环境，还包括现代生活用品的科学配置与使用。本书
以诠释概念、提出问题、解答问题的形式，从两个角度介绍生活环境与健康方面的相关
知识。一是从各种环境因素（物理因素、化学因素、生物因素）角度，全面介绍生活环
境污染的原因与机理，污染的健康效应与预防措施。物理因素包括电磁波、放射性、高
温、光、噪声及振动等。化学因素包括金属与非金属元素及其化合物、有机污染物、农
药、环境雌激素等。生物因素包括细菌、病毒、霉菌、寄生虫等。二是从人们生活离不
开的家居环境和公共场所卫生两个方面，介绍相关生活环境的环保标准及卫生要求，可
能产生的污染、来源及危害，预防生活环境污染的措施。家居环境包括住宅小气候、装
饰装修、卧具与衣着、家电、厨房、家用化学品、居室绿化、饮用水等。公共场所包括
旅店，洗浴业，理发、美容场所，游泳馆，图书馆、美术馆、博物馆、展览馆、文化馆
及书店，商场，医院，公共交通，幼儿园等。希望本书对提高人们保护环境的意识，掌
握识别、避免和正确处理生活环境污染的科学知识方面有所裨益。
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