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在该书的编写过程中，编者们不仅了多年的临床经验，还参阅了大量有关的文献资料及
相关书籍，以确保网阁
睰的科学性、观念的新颖性。书中插入了大量的彩色照片及图片，图文并茂，增强了此
书的阅读性。

本书以优生优育为指导思想，全方位地涵盖了孕前应有的准备、孕期应注意的事项、产
前应了解的分娩知识等内容。既有充分的理论知识，又结合了实际应用，力求理论联系
实际。本书适用于准备要孩子的夫妻、正在孕育小生命的孕妇及丈夫阅读，对从事妇幼
保健的医务工作者也有参考价值。

相信《孕妇生活保健》一书会成为即将为人父母的您的良师益友，伴随您平安、愉快地
度过孕产期，迎接健康、聪明的宝宝的诞生。
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