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本书是根据全国中医药管理局统一组织编审出版的高等教育中医药类规划教材——《方
剂学》内容编写的。书中收入了该教材中的绝大部分主方和部分附方，共辑方剂202首
。所余的是由于方剂名称赅括了其组成的所有药物，如苓桂术甘汤、甘麦大枣汤等，这
些方剂容易记忆，故未选入。

方剂是中医基础课程之一，也是理法方药四个环节中的重要一环。因此，学习中医必须
学习方剂，而学习方剂必须熟记方药。记的方药赵多，思路就越广，临证应用时就会得
心应手。如不熟记一定数量的方药，临证则无所借鉴，特别是刚步入临床者不像有经验
的医生那样，能随证方法、依法立方，要想收到好的效果实在困难。可是熟记方药并非
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易事，别说上了年纪、记忆力减退的同行，就是刚入学的年轻后生，他们也感觉最头痛
的就是难记方，即使花费大量时间去死记硬背，也往往收效甚微。
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