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《给自己找个快乐的理由》将给你一些非常有用的建议，希望你天天有个好心情。知足
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，才能常乐。真正快乐就在现在。什么样的人会快乐；放慢脚步享受生活；幸福没有永
远不变的标准；快乐是一种不懈的追求；快乐与财富并不互相抵触；不要让忧虑和恐惧
束缚快乐。

作者介绍:

目录: 1 快乐是什么
2 你是否感觉快乐
3 什么样的人会快乐
4 世上只有不肯快乐的心
5 快乐是种不懈的追求
6 维持一份快乐的心态
7 以快乐的心情享受今天
8 在自己身上发现快乐
9 善于在苦中作乐
10 不去计较一时的得失
11 有一种智慧叫做放弃
12 是非终日有，有听自然无
13 别太在意所谓的缺陷
14 把吃苦当吃补
15 不要为小事烦恼
……
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