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《天然饮食吃出18岁的青春美颜》介绍了多管齐下的滋养肤质料理，为你启动美丽新能
源。通过合理饮食，可以打造纯净肌肤的白皙美人、塑造搪瓷般的无瑕肌肤、滋润平滑
肌的水嫩美颜、恢复有弹性的紧细肌肤、吃出婴儿般的粉嫩肤质，是美人必备读物。
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