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大成拳是中国近代拳学大师王芗斋先生，集中国传统武术诸家拳种之长，于20世纪40
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年代创立的中国近代新型传统拳学，发展至今已形成养生效果显著，技击实践性强为特
点的一个。崭新科学的拳学体系，享誉海内外。

本书主要内容是王芗斋先生及弟子，门人未发表的文稿，以及和振威先生长期收集、整
理、珍藏的拳学文献，不少文稿内容的意理内涵深和功法论述精均为经典之作。其中创
立大成拳的标志性拳学文献，王芗斋先生1944年所写《大成拳论》亲笔原稿真迹全文
由本书首次刊登，对以往诸多据手抄本出版刊载之偏借以作鉴别，纠其误、漏以正视听
，其意义重大！本书还包括王芗斋先生遗著《拳经述径》、《论大成拳三式桩》其弟子
记载的《王芗斋先生言谈录》和李永宗先生的《大成拳断手六忌》、杨德茂先生的《大
成拳推手要点》、王选杰先生的《大成拳中上位提按式力》等已故前辈的拳学文献。王
芗斋先生之女王玉芳女士、王芗斋先生弟子李见宇先生、秘静克女士及三代门人的拳学
文稿。和振威先生的《大成拳百诀精萃》、《大成拳法理析疑及词汇诠释》等均为首次
刊登。本书还登截了王芗斋先生及弟子等前辈的留影和功法照片，王芗斋先生弟子洪连
顺先生遗照、姚宗勋先生与弟子王选杰先生等五人合影，与王芗斋拳学发展有关的太庙
角亭、地亭等很多珍贵照片均由本书首次刊登。

本书深层次地挖掘、揭示、总结、完善了王芗斋拳学体系理论系统的科学真谛和功法系
统的精髓内含，同时也使流失多年的重要拳文学文献得到换救、发表使其留传于世，将
王芗斋先生的拳学体系推进到一个崭新的历史险段具有重要的现实意义和深远的历史意
义。本书出版倾注了和振威先生大半生的心血、得到了王芗斋先生人和多位在世弟子等
前辈及同仁的肯定、支持和赞许。本书内容丰富，具有极高的拳学价值、学术价值、历
史价值、实用价值和收藏价值。
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