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福建名医赵棻教授学宗补土，重元气、重胃气、倡脾胃运化论，用药温而不燥，善投轻
剂而奏大效，潜心临证50余年，自拟“健运麦谷芽汤”，无论外感内伤均以此方为基础
辨证用药，验之临床屡起沉疴。他精于辨证，善治慢性胃炎、慢性肠炎、胃及十二指肠
溃疡、小儿厌食、外感发热、高血压、妇科经带等病症。该书集赵棻临床经验之精华，
可供中医药临床工作者及中医药爱好者参阅。
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