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迪庆，藏语意为“吉祥如意的地方”，香格里拉，是迪庆藏语，意为“心中的日月”。
1993年，詹姆斯·希尔顿在其长篇小说《失去的地平线》中，首次描绘了一个远在东
方群山峻岭之中的永恒和平宁静之地“香格里拉”。

海内外专家学者经多方考证，认为希尔顿小说中的“香格里拉”原型在云南省迪庆藏族
自州境内。1997年9月14日，云南省人民政府召开新闻发布会，向世界宣布“香格里拉
在迪庆”，自此，香格里拉成了迪庆的代名词，人们蜂拥而至，来此寻找每个人心中的
“香格里拉”。
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