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本丛书均由临床经验丰富的中医专家撰写，内容都是临床上遇到的、人们经常询问和想

http://www.allinfo.top/jjdd


知道的。每种书都详细介绍了其相关疗法的作用、方法，并配有大量清晰、直观的图片
。突出了可操作性和有效性，可使读者正确地运用书中介绍的中医疗法，每天只用10分
钟时间，持之以恒，就能达到防病强身的目的。

本书系统介绍了足疗应掌握的足部结构、按摩手法、足部反射区等知识。有针对性地介
绍了足疗应注意的事项和怎样通过望足进行诊断疾病的常识，包括足疗的作用、适宜对
象以及足形、足色所反映的疾病等。重点介绍了常见病足疗方法和保健足疗方法，对50
余种疾病的足疗穴区、足疗手法进行了详细的介绍，对美容、晕车、去疲劳等保健专题
的足疗方法也进行了介绍。全书内容实用，可操作性强，配有大量的手法操作和反射区
图片，可使读者一目了然，一学就会。
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