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《驴野行踪:一头"驴子"的成长记录》是一位著名旅友“驴野险踪”七八年间行走穿越于
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山岳大地间的行程与心灵的踪迹。它既是一本游记，记录了作者走过的高山大地、江河
湖海和风情四季，传达出对自然深厚博大的爱意；同时也是一部心灵成长史，记录了作
者从一头“生驴”到
“熟驴”“老驴”的成长轨迹。对于热爱户外运动、热爱生活的读者，绝对开卷有益。
细心的作者还为读者准备了“驴友穿越手绘地图”，鼓励你循着他的足迹，开始一次人
生的“穿越”。

作者介绍: 

楚波，字皓然，网名驴野险踪。年已不惑。2003年，偶随驴友徒步穿越高山密林之中
，看白云时聚时散，观山花时开时落，闻溪流瀑布叮叮淙淙，听鸟雀鸣虫唧唧啾啾，不
觉心旷神怡，如醉如梦，随风癫狂了。自此，潜心于山野丛林，寻觅孤老遗迹，畅游风
景名胜，心境顿开。便有了徒步穿越泰山黄河、骑行海口到三亚等经历。七八年间，饱
览大好河山，遍游名胜古迹，于不经意间，游记、感想、随笔、杂记等奔流而出，或洋
洋洒洒，或短小精悍，既无构架，也无提纲，手之所及，心之所想，毫无修饰，绝无矫
情。驴友笔记《驴野行踪》就此完成。

目录: 徂徕山狂欢夜及其他----徒步穿越徂徕山笔记
登泰山散记----从玉泉寺到一天门徒步穿越笔记
雨中的愉悦----婺源、三清山、杭州行记
巅峰时刻----河北小五台山穿越笔记
小桥枕水人家----江南水乡古镇驴行笔记
陶醉在深秋的色彩里----石门坊、沂山驴行笔记
在城市的边缘找寻被文明抛弃的村庄----藏龙涧、黑峪驴行笔记
活受----梯子山之冬日徒步笔记
信步南山之一----从斗母泉到菊花峪徒步笔记
信步南山之二----从商家到天齐庙徒步笔记
地狱？天堂？----徒步穿越陕西太白山行记
泥腿驴暴走南山----从黄巢水库到开元牌坊徒步穿越笔记
在历史的长河中，找寻残存的记忆----翠屏山、贤子峪、卧牛山寨寻古探幽行记
雨中的悠闲----马山休闲两日笔记
散落在楠溪江源头的记忆----浙江楠溪江徒步笔记
泰山溜腿----从西店子到玉泉寺徒步穿越笔记
冰与火的砺炼----拜登泰山笔记
只有天在上，更无山与齐----西岳华山徒步笔记
春的感言----徒步穿越藏龙涧、黑与笔记
春天畅想曲----泰山仙女湾徒步笔记
夙愿----从泰山玉皇顶到济南泉城广场徒步穿越笔记
山水怡情泰山行----从青天到天龙水库徒步穿越笔记
游走在刀刃之上的感觉----穿越泰山恐龙背笔记
拜山记----从济南十八盘村到泰山一天门徒步穿越笔记
愿随夫子天坛上，闲与仙人扫落花----徒步穿越河南王屋山笔记
春寒料峭人心暖，探访泰山吴道庵----泰山行走笔记
山高路险轻放马，悠然自得走太行----从上铁匠村到八里沟徒步穿越南太行笔记
再登巅峰----河北小五台山徒步穿越笔记
久有凌云志，一日穿五台----徒步穿越山西五台山笔记
世外桃源今尚存，黛眉长望洛阳北----河南仰韶大峡谷徒步穿越笔记
板鞋走太行 ----从北窑到关山徒步穿越南太行笔记
还愿----三个人的泰山之行
和顺顺和----云南腾冲和顺驴行笔记
西行笔记----四川行走笔记
驼梁、驼梁----河北驼梁驴行笔记



冬日的梯子山—--徒步穿越梯子山笔记
从天外村到天龙水库----泰山穿越笔记
青山不墨千年画，流水无弦万古琴—恩施大峡谷、张家界驴行笔记
· · · · · · (收起) 
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浏览了下，关注华山的部分

-----------------------------
作者是为爱心人士、公益活动和有机生活的倡导者，他的文字记录了他的行走故事，值
得一读。
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书评

读书使人明智，，通过阅读该书，，使我对自己有了一个全新的认知。。好书。。。力
荐。。。
作者对人生、对朋友、对家庭、对事业、以及对户外运动的热爱，通过文章，在字里行
间都有深刻流露。。。这正是我们今天生活在汽车尾气里的人们所缺少的。。。。值得
一读啊。。。。  
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